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CaHm'apHo-annAeMucnoruqecxue npasuna n Hopmobi CauMuH 2.3/2.4.3590-20. YTBepx)aeHs! nocraHosnexHvem nasHoro roCyflapCTBeHHOro
CaHUTapHOrO Bpaya Poccuiickoii ®epepauun or 27 OKTAbPsa 2020r. Ne32

PekomeHgauuu no OpraHnsauum nuTaxus obyuatoumxcs 06uieo6pasosareibHbix opraHusauuii. MP 2.4.0179-20 YT8epxaeHsbl Pykosoautenem
®epnepansHoii CAyx06b1 N0 Hazgzopy B cdepe 3awuThl npas notpebuteneii u 6narononyuus yenosexa 2020 r.

C6opHuk PeUenTyp Ha npoaykumio ans obyuatoumxcs 8o Bcex 06pazosartenbHbix yupexxaexunx.

MNop pep. M.N.MorunsHoro u B.ATytenbsna. - M.:fle/lv natoc, 2015 ropa.

C6opHumk PeuenTyp Ha npogykumio ans obyuatoumxca Bo scex 06pazosatenbHbix ydpexaennax nog pea. B.A. Tytabsu u A.B. Hukutioka M:-TA fefin,
2022

M.®esepanshbiii ueHTp rurnens » snupemmonorm PocnoTtpe6Haazopa, 2022 rog




Heaeas: nepsas

M Ilnwessie Bewecrsa (r.) 3""’2""'“ Buraviuns: (mr.) Munepasbhsie sewectsa (wr.)
2 peuentype: Mpuém nuum, HauveHosanne 6at0aa STAcE Chas
nopuwy (r) K v e gy | ¢ | oA E Ca P | Mg Fe
N (KKaa) :
—d
75 Kama «inymoa» MOA0%HAs © 200 , 6,08 ) 9.8 31,32 2375 0.08 0.64 16,7 - 13,7 1445 309 0.6
Macj1om caus. (puc, TNeHo) | |
382 Kakao ¢ mos10x0m 19 } 948 0,05 13 | 244 - 1332 | 1246 | 256 I 2
c
10,3 57,2 0,2 - - 0.3 4,7 17,8 6.8 | 0.2
54 1001 [ 009 | 39 | o1 132 | 75 [ 525 | 0.5
DpykToBoe mope "®pyrro Haus" 8.1 324 1,35 81 135 16,2 720 360 16,2
]
]Conb HoanpoBaiiias 1
l UTOrO: 525 17,56 16,1 68,72 | 4759 1,69 |83,03| 84,3 13,9 12998 1082 428,6 19,15
Jlenn: BTOpPOIii
Henensn: nepsas
MMnwessie Bewecrsa (r.) uepreriue Butamuns: (mr.) Muuepansusie Bewecrsa (mr.)
" .. Macca | cKas
Ne peuenTypsi Mpuém nuug, HaumeHoBaHne G102 nopusn (r) B K v HesiNoOcTL BI C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
Janekaika us 18opora uan 200 18,9 12,9 7| B05 f 06 | 22 | 09 | 926 | 1736 | 267 | 335 LI
CHIDHHUKH ¢
nosuajgom 50 50 0,25 358 1442 0,72 0,24 0.6 9 45 0,2
I‘{aﬁ C caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
bBaTou Hapesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85.8 0.3 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
Cyumiku 20 0,2 0,24 14,2 67,6 0,03 0,3 48 18,2 3.6 0,32
Conb noaupopanas !
14 1322 756,7 0,93 | 4,52 | 0,9 93,53 | 197 292,81 52,9 1,98




Henn: TpeTuii

Hepnens: nepsas
JHEpTeTHYC
Wpsimat iy macias R mcca Ihuwmessie peutecrsa (r.) fﬂn Butamuusi (mr.) Munepaibeie semecrsa (mr.)
: nopuumu (r) X Yy uexnocTs [ By C A E Ca P Mg Fe
(a y)
Om.er HaTypaabHbIi ) 7,56 14,2 55,8 378,3 0,078 | 1,6 959 | 0,006 | 166,6 198,3 | 51,2 0,78
3enensrii ropouex I 0.1 1,46 12,3 0,02 1.9 0,006 4 134 34 0,2
Xeb pxaHoii 40 0.6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56.5 133 1,7
Haii ¢ caxapom u anvonow 195/5 200 0,12 0,0,2 9.9 29.6 28 0,01 15,6 43 23 0,3
barton napesnoii 30 225 0.84 15,51 85.8 0.3 0.39 6.9 26,1 9.9 0.33
Cons Hoanposasnas 1
HUTOro: 500 12,43 15,74 93,07 562 04 63 1959/ 0,89 2054 | 298,6 | 80,1 3,31
Jens 4eTBePThIi
Henens: nepsas
[Mnwessie semecrsa (r.) """‘U"“ Buramuup (mr.) Munepaabhbie sBemectsa (mr.)
Ne peuentyput puém nuw, HauMeHoOBaHHe Datona Maccs il
nopuuu (r) B X Yy mewwecs 1 W1 C A E Ca P Mg Fe
b ) = - -
Koracza py Ez"e""“’f.:" el P 9,18 1070 | 11,30 | 17980 | 0,05 | 0,90 4130 40,95 | 60,20 | 14,85 1,08
Kaprogensnoe niope 150 3,06 48 2044 | 13725 | 0,14 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,59 | 27,75 1,01
Kodeiinnrii nanurox 200 32 27 L 11,9 833 - 28— 0,01 153144 24 0.4
Xaed PAaHOM 30 14 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
baron napesnoit 30 225 0,84 15,51 85,8 03 0,39 6,9 26,1 9.9 033
Cons Hoauposanuas
5 UTOrO: 500 19,09 7 19,51 66,95 | 528,15 0,53 121,86 41,3 0,94 1093 | 219,7 64,9 4,06




denn: NSThI

Henens: nepsas
o oy Mowé , Macca Tnwesbie Bewecrsa (r.) HEPreTRIe Butamunb: (mr.) Muuepaabhbie Bewecrsa (wr.)
N2 peuenTvpsl HEM NHIUM, HaHMeHOBaHHe oaroaa CKas
petentyp P " nopunn [ x Y lwmoen |[BL] CTAT E |G| P [ Mg Fe
204 "‘;:;i?,po"” OTBRpELIC ¢ ChipoM 210 142 16,7 358 | 3SL1 [ 008 | 021 (12096 095 | 3099 | 21294 | 213 13
382 Kaxao ¢ monokom 200 6.5 13 19 94,7 0,05 1,2 |21,9 1199 | 112,1 23 1.8
FIor_vpr GPYKTOBBII 120 3,22 2.87 14,95 98,9 033 | 1.84 | 2645 12535 97.27 | 16.36 0,12
Cons Hoanposasitias
HUTOro: 530 23,92 20,87 69,75 | 544,7 | 0,16 | 3,25 | 169 0,95 5552 | 422,3 | 60,66 3,22
Henn: mecroit
Heneuns: BTOpasi
- - . Macca Muwesbie Bewecrsa (r.) Ouepreruye Butamunsi (mr.) Munepanbubie Bemecrsa (mr.)
JNe euem’y bl HEM NHWH, HAaHMEeHOBaHMe oaa CcKas
T P nopunn () Ax’ Y Juewoernn | Bl | € | A E [Ca| P | Mg Fe
K !
174 ANA pRCOEAR MOXOURAN © 200 7,5 13,6 $37 | 3675 | 008 | 12 | 685 160,7 | 196,8 | 70,6 0,75
MACAOM CAHBOYHBIM
382 Kaxao ¢ moaoxom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 21,96 - 1199 | 112,1 23 1.8
o/n baTon Hapesnoi 20 15 0,6 10,3 57,2 0,2 - - 0,3 4,7 17,8 6,8 0,2
15 CbIp i3 3,48 44 54 0,01 0,09 39 0,1 132 75 525 0,15
Horypr ¢ppykrossiii 120 3,22 2,87 14,95 98,9 0,33 | 1.84 | 26,45 12535 97,27 | 16,36 0,12
Cons Hoauposanias 1
Bl o ATOLO: 77 == o Ml 222 [ 22,77 [9795| 6723 | 0,67 | 433 | 1% | 04 527 499 12| 302 |




Hensn: ceabMoii

Henens: BTOpas
" Hous s Macca Muwessie Bemecrsa (r.) Juepretiie Buramuusi (mr.) Musepaabubie Bewectsa (mr.)
Ne peuentyput MEM THUM, HAMMeHOBaHME 6.1i00a cKas
pefemyp ’ nopuni [ 5| 3K Y o [BI] CTA] E [Ca] P [ Mg Fe

291 lﬂ.‘loa M3 MSICa NTHUBI 250 21,10 13,10 45,90 | 386,10 | 0,25 | 7,50 (24,25 0,60 | 52,90 | 219,10 | 67,60

o/n J Xned nuennyubii (baTomn) 30 2,25 0,84 15,51 858 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

,Cons HoauposanHas 1

376 ]'Llaﬁ ¢ caxapom 200 0,1 J 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
o/n !Xneﬁ pRanOH 20 0,90 ’ 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 | 28,30 | 6,60 0,80

HUTOrO: 500 24,35 14,26 73,61 | 5285 | 0,56 | 9,1 243 | 1,23 77 |276,3 | 85,5 3,56
Henn: BOCHMOIT
Hepens: BTOpas
N Nowé Macca Muwessie Bewecrsa (r.) Jucprerise Butamunsi (mr.) Muuepansnsie Beutectea (mr.)
e peuenTypbl puem nuwm, HauMeHOBaHHe Gﬂloﬂa llOpI.lMM (I‘) B )K y "t:l:::‘", Bl C A E Ca P Mg Fe
259 Kaproe no-towameny (canumnna 250 176 42,1 2.6 | 5411 | 03 | 88 | 35 | 04 | 328 | 2059 | 6012 345
HEKHPHBIX COPTOB)
377 Yaii ¢ caxapom u 1umonom 195/5 200 0,13 0,02 9.9 29,5 28 0,01 14,9 143 23 0,34
o/u Xi1ed pxanoii 25 1.2 0,39 6.5 35 0,03 0.3 7.7 353 83 1
o/ baTou Hapesuoii 25 1.88 0,7 12,9 71,5 0,25 0,3 575 | 21,75 | 825 0.3
(:O:TB‘I?O_]WPOBBHH&X B S S meme e N I T e I S R T . S
HUTOrO: 500 20,81 43,21 52,9 683,1 0,58 | 11,6 3,5 1,01 [ 61,15 | 267,3 | 78,97 5,09




Jeuns AeBATHINH
Henens BTOpasi

. Mpus o Macea Muwessie Bewecrsa (r.) “'pf"""e Butamuns (wr.) MunepaibHbie Bewecrsa (vr.)
Ne peuentyper PHEM NHuIH, HaUMeHOBaHNe G102 nopum () B K v u,::\::,,_ B C A E Ca P Mg Fe
175 Kawa «/lpyada» vosounas c 200 6.08 9.8 3132 | 2375 | 008 | 064 | 167 | - 137 | 1445 | 309 0.6
MacjIoM ¢1HB. (pHC, NLIeHO)
382 Kaxkao ¢ moaokom 200 6,5 13 19 94,7 0,05 1,2 21,96 - 119.9 112,1 23 1.8
i
&/m BaTou napesnoii 30 225 0,84 15,51 858 03 - - 0.39 6,9 26,1 9.9 0,33
q)pym'osoe fiope <I>pyTr0 90 8,1 32,4 135 81 135 16,2 720 360 16,2
HsiHa"
Cons Hoanposannas 1
HUTOrO: 520 14,83 11,94 73,93 | 4504 | 1,78 82,84 38,7 13,89 | 156,7 | 1003 | 423,8 18,93
l [
Jens NecsThii
Hepens BTOpas
N - p Macca luwessie Bewecrsa (r.) MEpEETrY Buramuubi (mr.) Munepanbhbie Bewecrsa (mr.)
N2 peuenTypbl HEM MUK, HAHMEHOBA| He 10, CKas
e P - HosaHme SmOId | vopunn () B K Y lvewocn [BL] CTAT E [ Ca] P | Mg Fe
260 I'yasm u3 Msica cBHHEHL B coyce 90 9.1 25,3 2,6 278,0 0.8 23 0,3 18,0 | 1158 | 18,3 1,9
302 Kawa paccbinyaras rpe4ynesas 150 8,60 6,09 38,64 | 243,80 | 0,02 0,61 14,82 (203,93 | 135,83 4,56
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 14 0,03
6 |Xned pwanoii T30 | im0 047 | 780 | 4200 | o0¢ | | 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
o/n Barou napesuoii 30 225 0.84 15,51 85,8 03 - - 0.39 6.9 26,1 9.9 0,33
Conb HoaupoBanHas 1
luToro: 21,5 327 | 76| 6782 | 04| 24 [ 23] 17 | 60 391 (1754 81




*Cbopiux peLenTyp Ha NPOLYKUMIO ANA NiiTaruA neTedt 8 LOWXONbHSIX 050a308aTeNbHbIN Oprasvsaumax (nog penaxumes M.1I. NMorunsHoro v 8.A. Tyrenssasa -M. Le/iz nnioc, 2016,)
L BOLYKU L ¥

Ocnosubie nokasareau 8 numensix BEIIeCTBAX U YHEPreTHYeCKoii
uennocru (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBY JHepreTuyec
Muwessie semectsa (r) Kas
\ UeHHOCTL
Ann oy (xkxaa)
b K v
1 aenn 17,56 16,1 68,72 4759
2 nesn 21,7 14 132,21 756,7
3 aens 12,43 15,74 93,07 562
4 nenn 19,09 19,51 66,95 528,15
S denn 20,7 18 62,9 478,2
6 nexn 222 22,77 97,95 672,3
7 neus 24,35 14,26 73,61 5285 |
8 nens 20,81 43,21 529 683,1
9 nens 14,83 11,94 73,93 450,4
10 aenn 21,5 32,7 71,6 678,2
l':':":;’ﬂf“ pece 195,17 208,23 | 793,84 | 5813,45
Hroro 8 cpeanem
32 laens (npuem 19,5 - 208 | 794 5813 | . _— —
NHLK):
20- ot HOpMBI -77.00,
COCTaBHT 20% - 0% 20% -
2U% - OoT or o- OT
HOPMbI HOPMbI
3asTpak —20% or -79.00. HOpMbI -2350.00
HOpMBI " |-335.00, >
15.40 COCTaBHT coctasyy]| COCTABHT
15.80 67.00 470.00




