1.Какое значение рН указывает на кислый раствор?
А)8
Б) 7
В) 5

2. Факторы, приводящие к дисбалансу рН:
А)Правильное питание, физическая активность, крепкий и регулярный сон.
Б) Неправильное питание; употребление продуктов и напитков сомнительного производства, непродуманные новомодные диеты; вредные привычки
В) употребление  качественных продуктов питания, зелени, фруктов, овощей

3. К прогрессированию каких дегенеративных болезней приводит  несбалансированный уровень pH ?
А) сердечнососудистые заболевания, рак, диабет, к увеличению веса
Б)  пиелонефрит,  Волчанка, цистит
В) Альцгеймера, хорея Гентингтона, Паркинсона

4. Какой набор напитков в рационе быстрее всего приведет к Гастриту?
А) Молоко, чай, минеральная вода
Б) Лимонад Кола, яблочный сок, энергетический напиток
В) кофе, какао, морковный сок

5. Какой уровень рН среды организма человека наиболее благоприятен?
А) Организм человека нормально функционирует в чрезмерно кислой среде
Б) Организм человека нормально функционирует в чрезмерно щелочной среде
В) Никакой организм не функционирует нормально в чрезмерно кислой или чрезмерно щелочной среде, а особенно организм человека.


