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MeHto 3aBTpakoB ans gereit 5-11knaccos., Hax A B TPYAHOM
YXU3HEHHOU cUTyauuu, obuieobpasoBaTeNibHbIX LLKO

KannHuHCKoOro okpyra.

1. CanuTtapHo-anuaemuonoruyeckue npasuna n Hopmbl CanluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepAeHbl NOCTaHOBAEHUEM [NaBHOro rocyaapcTBeHHOro
CaHWTapHOro spaya Poccuitckon Pepepaunm ot 27 oktabpsa 2020r. Ne32

2. Pexkomexpauuu no opraHusauunm nuTaHna obyyarouwnxca obuleobpasoBaTenbHbIX opraHusayuii. MP 2.4.0179-20 YTeepaeHbl Pykosoautenem
depnepansHon cnyx6bbl Mo Haa3opy B cdepe 3awmTl Npas noTpebuteneit u 6narononyyms yenoseka .2020 .

3. C6opHuk peuenTyp Ha NPOAYKLUMIO Ans obyuatouimxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNnbHbIX yupexageHuax.
Moa peg. M.N.MorunbHoro u B.A.TyTenbsaHa. - M.:le/iv nntoc, 2015 roaa.

4. COOpHUMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 0byyalowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTebHbIX ydpexaenuax nog pea. B.A. Tytaban n [1.6. Hukutioka M:-T/1 e/,
2022

5.CO0pHUK peLenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHID AN OpraHusalym nuTanma obyyatowmxcs 1-4-x K1accos B 061e06Pa30BaTENbHbIX opraHusaumsax. Nocobue. M.

DepepantHbiii UeHTp rurnensl v anugemmonornn PocnotpebHaasopa, 2022 roa



Henn: nepBbIi

Hepens: nepsas
: _l : o - | _ _ : ﬂnmensle_ nemeﬁna () |Juepreruqe - Buramunsr (mr.) : Mnuepam.nue BewecTsa (Mr.)
 Mepenemrypu | Mpué numw, naumenosauue Grmoga | Macca ———— " T o O e wees foee b pr 7
- Kawa «Jpyx6a» mosounas ¢ 250 7.6 12.25 3915 | 296,87 0.1 0,8 20,9 - 17,1 | 1806 | 38,6 | 0,75
MaCJIOM CMB. (pHC, NLUEHO)
382 Kakao ¢ monokom 200 6,5 1,3 19 94,8 0,05 1,3 244 - 133,2 | 1246 | 256 2
6/n baTou Hape3Hoi 40 2,6 0,98 18,1 100,1 . 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
209 Siio OTBapHoOe 60 7,14 6,06 0,66 84,84 0,04 93,6 29.4 100,2 6,3 1,32
Cosns iioauposannas

Heaens: nepsas A
: S : S : : e IIumeesic Bemecrna (r.)  |Iueprernse R Burammusi(wr) | Munepansnsie semecrsa (mr.)
e pencanypit | Mokéo mams Hanmenonanme Gmoxa . | MACR [ B L e Y EmRIy R o B kv _
: -peu lﬂ'yp_; : p | m.,_ P T mopuus (r) o e S5 Y - UEHHOCTD B1 Cosfis s Aate s E:i]:Ca P | Mg F_‘e_
p E : 3 - . (l:l:ﬂfl) i : : 3 R
3aneKanka TBOpOKHA® Wik 230 217 14,8 68,7 495,1 0,69 2,53 1,03 106,5 | 1996 | 385 | 2722 | 13
223/219 ChIPpHHKH ¢ ,
NOBHIAIOM 50 0,25 35,8 1442 0,72 0,24 0,6 9 4,5 0,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2,8 1,4 | 0,03
6/u baTon HapesHoit 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
6/u Cyumiku 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,05
Cons HOgHUpOBaHHAS 1
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Fe

210

OmieTt HaTypaibHbIH

250

9

16,9

66,4

450,4

0,09

1,9

113,8

0,007

1983

236,1

60,9

welly

0,93"

377

Yaii ¢ caxapom v ammonom 195/5

200

0,12

0,0,2

9,9

29,6

2,8

0,01

15,6

23

0,3

Xs1e0 pxanoii

40

1,9

0,6

10,4

0,05

0,48

12,3

133

1,7

3enenslii ropourex

30

0,9

0,15

2,2

0,015

2,9
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0.3
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Kornera pyGnennas u3 Msica oTHub! ¢
KpacHbimM coycom Ne 331 (50/50)

100

10,20

11,90

12,60

199,80

0,06

1,00

45,90

45,50

16,50

66,90

1,20

312

ITrope kapTodennHoe

180

3,68

5,76

24,5

164,7

0,16

21,79

0,2

44,4

103,9

33,3

1.2

379

Kodeiinblii HanuTOK

200

3.2

2,7

11,9

83,3

2,8

0,01

15,3

4,4

24

0,4

o/n

Xneb pxaHoi

40

1.9

0,6

10,4

56

0,05

0,48

12,3

56,5

13,3

1,7

o/u

baTou napesHoii

30

2,25

0,84

15,51

85,8

0,39

6,9

26,1

2.9
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JeHsb: NATHIHA
Henens: nepsas
penemyper | Mpach s, nauvenosause Gmoge | Macea [ —TemCERmCTR Ty | e | M s )
R T T e e e S M O s g |mopmmE (R)] g G fo e by D ] nemmoes BI - . C A E S Cas P Mg | Fe
204 Mascapom.: OTBapHbIE € CHIPOM 220 27.22 17,5 37.5 367.8 126,7 0,99 3247 223,1 22,3 1,3 22,3 1,3
200/20
382 Kakao ¢ mosokom 200 6,5 1,3 19 94,7 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8 23 1,8
6/u Horypr dpykroesiii 120 3,22 2,87 14,95 98,9 0,03 1,84 26,45 12535 | 97,72 | 16,36 | 0,12
o/n baToH Hape3Hoji 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 | 11,6 | 039
Cons itoanposannas 1
580 | 3954 | 22,65 89551 6615 | | 361
I S AR : s & %’i e : A ‘..;-.. e RN SR R ]
JeHb: wIecToM
Henensi: BTOpas
: 5 T i o SRR LR = | Macca |  IMumessie Bemecrsa (r.) Juepreruyef ‘BATaMuEHBI (MT.) ; | Munepansusie Bemecrsa (mr.)
o peuen BI ~ Hpuém numu, naumMenoBanne 6aiona G 20 ' ' : : CKas . - - : : :
AR et e K Y. | nemiocrs |2 BI C Avop B pCa Pl Mg | cFe
v Kawa pucosas mosiounas ¢ 250 75 13,6 53,7 367,5 0,08 1,2 68,5 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MacC/IOM CAHBOYHBIM
382 Kakao ¢ Moiokom 200 6,5 R 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8
6/u Barou Hape3HoMH 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
15 Ceip ‘ 20 4.64 59 72 0,01 0,15 52 0,1 176 | 100 7 0,2
6/u Baqm H 40 1,12 9.8 20,4 185,6 0,06 - 38,4 0,6 16,6 46,4 8 0,5
Cons fionuposautasn 1
. 4 ;_ ._ V % : . 2 % » 3 : v‘r _:y




HeHb: ceabLMOoji

Henens: BTOpas

N SR S R e TE Macca : Ilumeuuenemem a(r.) :‘é'lcan' o B Bm MHIH.[(M[‘)
- Ne pextentypst | Ipme (MHmH, AaumMenoBauHe bmoga | o 0 ] LR T o lmemoenn —————F————— e
st e T s R Ol R T e oy e T Cofp A L E RGP Mg [ e

2 SR i ; (a7
291 [110B u3 Msca nTHULL 280 23,60 14,70 51,40 | 432,40 0,28 8,40 27,16 0,70 | 59,20 | 24540 75,70 2,70

' Miucﬁ;idsn@lé'kemecfua (mr)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2.8 14 | 0,03
6/u Xned pxanoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,01 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

o/n Xneb nuwennyubiii (6aTon) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 6,46 8,1 30,5 1,6 | 0,39

Cons Hioauposarinas I

BOCbLMOI

Henens: BTOpas

R e D e - Macea | MNumessie Bemecrsa (r.) Incprévunel - Butammmei(mr) Munepanuusie semecrsa (mr.)

ol byvlSe e e T A L el el T w

£ ens Rousnmenyconmnting s I o 72 | 264 | 6128 | 03 9.9 39 | o044 | 367 | 2306 | 673 | 386

259
HE&XKHPHBLIX COPTOB)

377 Haii ¢ caxapom u aumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 23 0,34

6/u Xneb p:kaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24

6/u Bartou Hape3HO#H 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39

Coss Hoauposanuas




Heunb AEeBATLIM
Henens BTOpasi
R ¥ ok SR : _ ; Hnmesste Bemecrsa (r.) JHEpreTHYE _ Buramuusi (mr.) Munepansnbie seuecrsa (mr.) .
NS e Hous AR R S ) ﬁ.m | Macca TN B . ckag I " : o | colEmenl :
7Y PCHEMTYPBI . | PHEM MHIH, Haﬂr_‘-’_"???fl:'fe, 1043 nopuw (r) B K y uesmocrs | BI Co i E i vCanliapis Mg ,:-;lf‘g__
175 Kawa " Ipyx6a monounas ¢ maciom 250 7.6 12,25 39,15 296,87 0,1 0,8 20,9 17,1 180,6 | 38,6 0,7
CIBOYHBIM (PHC, MUIeHO)
382 Kakao ¢ mosiokoMm 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8
6/u barton Hape3sHo#H 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
"
6/u PpyxToBoe MIREr SRpyTTo 8,1 324 13,5 16,2 720 360 16,2 360 16,2
HsaHsa" 90
Coas itoanposanmas 1
&‘”ﬁ ’?‘ : T S o R z‘r‘,— TS
P ":s. e 5
Hens AECATHIH .
Henens BTOpas
. - E s . dﬂ!pﬂ!lll‘lc x . YT 2 3 i L . SRR g :
e REEE o e e e ‘ T i b MR l'ﬂnmegue'nemecrsa_(r.) | e PRERER . Buramwunei (mr.) e MlllleﬂJ!!-ll_!Jt_l}ﬂllt!_c’rna'(Mr.) :
- Ne pene bl Ipuém nnmu, naumenosanie 6roaa i, F — ———— . e e _ Prame FTY FrYE E
p ﬂTJ’p : p S n S e i e ngpunn (r) 25 B e )K. V. ‘ u::nuoc:'b e "BI_; ol C 7 -A_' , E il Ca P Mg Fe :
260 Uynsaw u3 Msica cCBHHUMHDBI B coyce 100 9,5 25,37 2,6 279,43 0,01 1,08 25 0,3 21,24 | 1053 | 18,2 1,8
302 Kawa rpeunesas paccsinuaras 180 10,32 g 46,4 292,56 0,02 0,7 17,8 | 244,7 { 1629 | 55
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/u Xneb pxanoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
o/ baTon napesnoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 305 | 11,6 | 039
Conb noauposanHas 1
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*CBopHUK peuenTyp Ha NpoAyKUMIO ANA NUTaHWA AeTel B AOWKONbHbLIX 06Pa30BaTeNbHbIN OPraHM3aLMaX (noa peaaxuueit M.N. MorunbHoro u B.A.TyrenssaHa -M. Oe/lu nnioc, 2016,

OcHoBHbIe MOKa3aTeNH B MHINEBLIX BEMIECTBAX U IHEPreTHYeCKOMH
ueHHocTH (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBI
% - . | Oueprerutuec
IMuusesnie Bemecrsa (r) Kas
HEHHOCThL
{xxcan)
M
b X b4
1 xens 23.84 20.59 76,91 576,6
2 xens 4,95 16,16 150,9 869.4
3 aenn 14,52 18,63 107 654.6
4 nens 21.23 21,8 74,91 589,6
S neun 39,54 22,65 89,55 661,5
6 neun 21,19 30,08 11,2 801,9
7 nenb 27,7 16,17 84,3 603,1
8 aens 23,83 48,67 62,2 784.4
9 nenn 16,35 14,39 81,76 509,77
10 aens 23.92 34,14 81,9 742,69
i 217,07 243,28 | 820,63 | 6793,56
NepHoa:
Hroro B cpeanem :
3a laeus (mpuem 21,7 24,3 82,1 672,7
nHiH): i
20% - 20% - | 20-25% -
20% -*OT HOPMBL -90.00, |77~ ot 20% 0
33311)3;{ —-20% ot cocrasur 18.0 HOPMBI oT OT HOpMBI
HOpMBbI ’ -92.00, | Hopmer | -2720.00,
coctasHT} -383.00, | cocraBur




