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MeHio o6enos ana geren 1-4-x KNaccos, A
sKU3HEHHOM cuTyauuu, obuieobpasosaTe/ibHbIX WKO
KasiMHUHCKOro oKpyra.
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OcHOoBaHue:

1. CaHWTapHO-3NMAEMMOJIOrnYecKue npasuna u Hopmbi CanluH 2.3/2.4.3590-20. YTBEpXAEHDI nocrtaHosneHuem [NaBHOro rocygapCcrseHHOro
caHuTapHoro Bpaua Poccuiickon ®eaepauun ot 27 oktabpa 2020r. Ne32

2. PekomeHaauuu No OpraHu3auuu NUTaAHUA o6yuatoumxcsa obueobpasosarenbHbIX opraHusaumii. MP 2.4.0179-20 YTeepxAeHbl Pykosoautenem
depepanbHO cnyxbbi No HaA30py B chepe 3awmThl NPas notpebutenei u bnaronony4us HeN0BEKA .2020r.

3. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO ANA o6yu4alowmxca BO BCex 06pasosatesibHbIX yupexgeHuax.
Mop pea. M.[.MorunpHoro u B.A.TytenbaHa. - M.:le/lu natoc, 2015 ropa.

4. C6H0OpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO [iNIA obyyatomxcs BO BCEX o6pa3oBaTe/ibHbIX YYpPEXAEHUAX NOJ, PEA. B.A. TytabsaH u [1.b. HUKUTIOKA M:-TQ Oe/ln,
2022

5.C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO ANA OpraHu3aliin nuTaHus obyyatouwmxca 1-4-x Knaccos B 06uie0bpa3oBaTeNbHbIX OPraHU3aLmaXx. MNocobue. M.

depepanbHbiii LLEHTP MUTHUEHbI 1 INUAEMUONOTUH PocnotpebHaa3opa, 2022 roj,



nepBbIH

Henens: nepsas
S e ma e Pl BemaenGe), sl
oo b JIpHéM HDH, HamMeHoBamme | [T T qeCKA™ T o e e b
NS PeHEITYPhE | O RR s e 0y R ] P G R ad] BRISIROREE R R S et e L e P
it cobmona o ool dm B R y fuemmocin ] Bl | C | A PO EL B Ca ol P | Mg | Fe
C
58 RESE R MOpRR 60 | 070 | 430 |s560| 64,00 | 001 | 270 | - 14,80 20,70 | 0,40
PACTHTEbHbLIM MacjioM
96 ERCCONLUMIE ICHHERRARCEE = 200 | 23 | 42 |96 | 1138 | 007 | 67 1,88 | 24,92 | 454 | 1934 | 07
nepJioBoii Kpynoii Ha Kyp. b-ue
309 MaxkapoHbl 0OTBapHbIe C MACAOM 150 5,52 452 |26,5| 168,45 0,06 0,97
260 RORMEL I MRSR She et & 90 95 | 2537 | 2,6 | 27943 | 0,01 | 1,08
tomaTHoM coyce 50/40
348 KoMnor u3 Kypars 180 0,7 0,05 |249 103,3 0,02 | 0,54 0,73
0/u Xne6 p:kaHo-NuIeHHYHbIH 20 1,12 0,44 | 9.88 45,98
0/u Xne6 nuieHH4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Coub HOAHPOBAHHAS

BTOPOii

Hepeas: nepBas
e ShEiis R | Macca | lumesste BeutecTsa ‘jm ' Buramumsl (Mr.) MuuepanbHbie Bemecrsa
L s s aa e e el B
e ile oocoememas e i B K )Y enHOCT Bl ol Al E | € [P [-Mgy Fe
67 . 60 | 084 | 602 | 44| 7506 | 002 4126 27 | 187 | 259 | 11,7 | 05
PACTHTEJIBHBIM MaC/ioM
82 Bopuu ¢ kanycToif u kiprogenen 200 | 208 | 41 |87] 111 |o004| 85 192 | 41,4 | 43,68 | 20,9 | 0,98
Ha OyJboOHe
229 FHBCRYIDCNAR R ADNEISS 90 o6 | 52 |342| 1044 |o005| 34 | 48| 23 | 352 | 1459 | 437 | 08
osouwamu 60/30
312 KaprodeanbHoe niope 150 3,07 4,8 20,4 | 137,25 0,14 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,59 | 27,75 1,01
349 Komnor u3 cyxoppyKros 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
o/u X1e6 prraHO-nLIeHHYHbIA 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/u X1e6 nuueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
Badau 20 0,56 4,9 10,2 92.8 0,03 - 192 | 0,34 | 33,3 23,2 4 0,3
_{Conb HoaupoBaHHAN 1 _
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_ BuramMmHBI (ML)

~ MHuHepajibHbIe BEHIECTBa
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CanaT H3 MOPKOBH , KanyéTbl M
KyKypy3b!

60

1,8

1,9 5,9

47,8

0,03

45,46

166,5

0,8

44,51

34,1

17,05

112

Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3AETHAMH H
kaprodesieM HAa KYpHHOM Oyabone

200

2,7

2,38 | 12,6

115,2

0,07

4,9

1,16

25,2

46,2

19,04

0,8

294

Kornera pybJjieHHas H3 Msca
nTHUBE € KpacHbiM coycom Ne 331
(50/40)

90

9,18

10,70 {11,34

179,82

0,05

0,90

41,31

40,95

60,21

14,85

1,08

304

Puc oTBapHOi

150

3,65

537 136,68

209,70

0,03

1,37

60,95

16,34

0,53

349

Komnor u3 cyxoppyKkroB

200

1,2

03 |47,2

146,8

0,02

5,9

46

33

0,9

o/u

X1e6 paaHo-MIeHAYHbIH

20

1,12

0,44 | 9,88

45,98

0,02

0,62

o/H

X 1e0 nueHHYHbIH

20

1,58

0,2 |9,66

46,76

0,02

0,22
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[IumieBbie BEMECTBA |

. YecKast :

JHepreTH |

A =}

" Burammmei(Mr) |

HEHHOCTD | :

MumepanbHbIe BELECTBA

54

CanaT H3 CBEKJIbI OTBAPHOH €
A0J0KOM

60

1,14

3,6 |6,72

62,34

0,01

3,9

6,36

17,6

19,08

10,1

0,9

88

[Ilx 13 cBexeH KanycTdl ¢
kaprodenem Ha Gy boHE

200

2,1

4,12 | 632

99,8

0,05

12,6

1,88

41

39,2

17,7

0,7

302

Kauwa rpeunesasi pacchinyaras

150

8,6

6,09 | 38,6

243,8

0,02

0,61

14,82

203,93

135,83

4,56

278

Tedreaun MACHbIE NAPOBbIe 50/40

90

14,1

13,5 |13,2

231,66

0,15

0,7

27,2

55,44

48,4

64,8

17,9

2,9

388

HanuToxk M3 njaoj0B IHNOBHHKA

180

0,6

0,25 | 18,7

79,38

0,01

90

68

19,2

3,1

3,1

0,57

o/u

X1e6 pixanHo-TNIUeHHYHbIH

20

1,12

0,44 | 9,88

45,98

0,02

0,18

4,6

21,2

5

0,62

o/n

X 1e0 nuueHHYHbIH

20

1,58

0,2 | 9,66

46,76

0,02

0,26

4,6

17,4

6,6

0,22

Coab HOAUPOBaHHANA




Hetb: nATHIH
Henensn: nepsas
S A e s e e i MaceR IuuieBbie BEWECTBA JHEPICI T poramuunst (Mr.) | Munepansusie BelIecTBa
"N"peue'[rrypu .\_‘ : ﬂpnemrmmn,uanmenonamle ﬂOi)ﬂHﬂ R e = : qec]caf-[ . i " e B . = STEE) PR
S R e B sl GUIONAY sl s BB | K Y |uwemnocers| B1 | C | A SRl calopo Mg ) Ke
45 Canar u3 Ge/IOKOYAHHON KAnNyCTRl | o0 | g9 | 195 | 39 | 3624 | 0,01 | 21,2 503 | 149 | 1698 | 102 | 03
¢ MOPKOBBIO
102 Cys ¢ GoGonLimx (Fopox) = 200 | 55 | 53 |166]| 14832 | 0,16 | 0,64 1424 | 33,52 | 61,1 68 | 1,6
Kyp.0yiboHe ) ’ ,0 | 148,32 )1 s - A k2 61,12 | 23,68 | 1,68
82/2 JleunBbie roj1youbi ¢ MACOM NTHUBI 200 16,8 15,2 | 12,8 256,7 0,1 4,4 334, 2,2 68,7 4,6 3,7 1,8
349 KommoT u3 cyxoppyKTOB 180 1,04 0,3 425 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
o/H X1e6 pAaaHo-neHHYHbIH 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21.2 5 0,62
o/n X neb niueHHYHbIH 20 1,58 02 |9,66| 46,76 0,02 0,26 4,6 17.4 6,6 | 0,22
Cyuika 20 0,2 024 {142 67,6 0,03 0.3 4.8 18.2 3.6 | 032
Coab HOAHPOBAHHAA 1 I
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Heaensn BTOpast
BN S e = e | Macca | [TuneBnie BeLecTBa d“m - ButaMuubl (MF.) MunepanbHbie BEIIeCTBa
| e e (el RO O D e ) O
s cmopa =0 SRS Bl o o feemneiej BL | OF ) 8 LR Y B | Mz | Fe
67 BMBEEPER ORO ey 60 | 084 | 602 | 44| 7506 | 002]| 58 27 | 18,7 | 259 | 1,7 | 05
pacTHTeJbHbIM MACIOM
112 Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH HIACTHAMI | H00 | 57 | 238 |12,6| 1152 | 0,07 | 49 1,16 | 252 | 46,2 | 19,04 | 038
kaprodeseM Ha KypHHOM OyaboHe
Kotnera py0JjeHHas u3 maca
294 NTHBLI € KPACHBIM COYCOM Ne 331 90 9,18 10,70 (11,34} 179,82 0,05 | 0,90 |41,31 40,95 | 60,21 | 14,85 | 1,08
(50/40)
304 Puc oTBapHoOi 150 3,65 5,37 {36,7| 209,7 0,03 028 | 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
342 KomnoT u3 cyxoppyKros 180 0,14 0,14 | 25,1 103,14 0,05 | 0,81 0,07 12,8 3,96 4,6 0,85
o6/u Xned p}lcauo—nmennqnblii 20 1,12 0,44 |9,388 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n X 1e6 numeHu4HbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
Cosab 1 1




Jlenb: ceabMoH

Henens: BTOpas
S e T Y Macea Tlamresbie Bemecta |2 PR | Buramunsi (Mr.) | MuHepaibHble BeIeCTBA
M enen-l-y -[,l' HPHEM A, Ha“MeKOBaH“e nOpum; = b q.eAcKaﬂ i o B SliETRRs b b | et
'p p coomioga e o b o L B | XK | ¥V |uewnocte| BI LC A E G Ca ] R ‘Mg | Fe
YV, | MMORECER SRS 60 18 | 19 | 59| 478 | 003 |4546|1665 08 | 4451 | 341 |17,05] 06
KYKypy3bl
88 LAY M CHENTR s e & 200 | 21 | 412 |632] 998 | 005 | 126 1,88 | 41 | 392 | 17,7 | 0,66
kaprodenem HA OyJbOHE
260 SYMONL B MRS S e 90 95 | 2537 | 2,6 | 279,43 | 0,01 | 1,08 21,24 | 1053 | 182 | 1.8
TomaTHoMm coyce 50/40
309 MakapoHb! 0TBapHble ¢ MAC/IOM 150 5,52 4,52 |26,5]| 168,45 0,06 0,97 | 4,86 | 31,17 | 21,12 1,11
388 HanuToK H3 NJI0A0B HIHNOBHHKA 180 0,6 0,25 | 18,7 79,38 0,01 90 68 19,2 3,1 3,1 0,57
o/H Xne6 prcano-nieHHYHbIH 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 22 5 0,62
o/n Xne® mueHHYHbIHA 20 1,58 02 {9,66| 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
Conb HOAMpPOBAHHAA

JleHb: BOCBLMO¥

Hepens: BTOpas
R e e e Buramanei () | Munepatune seuerres_
oobeReER L Gmoma opmmn| o Togly = i mfc Al E | G| P | Mg] K
i Sl e T s() ke | menHOCTB | ] [ Ee e :
45/47 CRIRT U3 ERCHEIRMTY TS 60 | 0,07 | 1,9 [390] 3624 | 0,01 |10,10 924 | 14,90 | 16,90 | 9,10 | 0,30
KBalleHOM
82 Bopuu ¢ kanycTol u kapropenen 200 | 208 | 41 |87| 111 | 004 85 1,92 | 41,4 | 43,68 | 20,9 | 0,98
Ha OyaboHe :
288 ﬁiz:::e ORIPOAESDIRSERAEEE 90 192 | 21,1 |o41| 2684 | 003 |21,15|8658 038 | 504 | 1504 | 18,3 | 16
302 Kama rpedydeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 | 38,6 | 243,75 0,02 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
348 KomnoT M3 Kypart 180 0,7 0,05 |249 103,3 0,02 | 0,54 0,73 29.1 19,71 15,8 0,4
o/u X1e6 prxaHo-nieHHY bl 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
6/u Xne6 nuueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22




JleHb: JNIeBATHIH
Hepens: BTOpast
RO TG e e Houé -3 ﬁM 3 u | Macca | Humesbie BeliecTsa |~ ‘BuramuaHbi (Mr.) | MunepanbHbie BEIeCTBA
o pénen’wbﬂ  Hp :-eM‘l"lHl._Ilﬂ,wHa AMEeHOBAHHE e [ & geckas [ 3 = P T o e
e .  Gmopa (r) E | | Vv |uemmocts| B1 | C | A Eolica | P | Mg | Fe
: : : RS | ' L (exram) _ _ 2
C
52 p::‘::;:;::::‘;:a;w 60 | 080 | 300 |4s0| s010 | o001 | 240 060} - 1950 22,50 | 11,50 | 0,70
98 ﬁ.’:;ff:;%’?.'fé‘;;ﬁ:fy"°" 200 | 47 | 68 |51 1009 |003]| 79 303 | 269 | 11,3 | 0,59
82/2 [ony6uni JeHHBbIE ¢ MSICOM MTHIUbL 200 16,8 15,2 | 12,8 256,7 0,1 4.4 33,4 2,2 68,7 4,6 3,7 1.8
342 KomnoT H3 cyXoppyKToB 200 0,16 0,16 |27,9 114,6 0,06 0,9 0,08 14,2 4,4 B | 0,9
o/u Xneb pkanoH 30 1,40 0,47 | 7,80 42,00 0,01 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
o/u Yte6 mmenuuHbiil (0aToH) 40 2,6 0,98 | 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
[leyexbe 15 1.1 1.47 (11,2 62,55 0,01 | 0,012 0,06 0,01 0.3 0.4
Coab HOAHpOBaHHAHA
..... L
: LA
HeHb aecaTbii
Hepens: BTOpas
Sl n’bﬁam 'n‘unm.- ﬁaﬁm’éﬁon#nué Macca | IInneBbie BelecTsa ‘7:::;:;  ButaMmuHBI (MI.) - MusuepajibHbl€ BellleCTBa
N peuenTyphbl | & s OPUHH S i B R e R o el X - :
Aot ddn emopa i ‘(’r‘; | 5| % | v |uennoers| B1 | ¢ | A | E | €} F Mg | Fe
: e ol i o . : b . e gl % i : : PN o A : :
67 g;';‘:fgb‘:i‘:ﬂ*:;:;w 60 | 084 | 6,02 | 44 | 7506 | 002 | 538 27 | 187 | 259 | 11,7 | 05
102 Ig’;“ﬁ;ﬁzgz‘:““" (ropox) 53 200 | 55 | 53 |166| 14832 | 016 | 0,64 | - | 14,24 3352 | 61,12 | 23,68 | 1,68
288 ﬁig‘::e OXAPOIERSERAERSS o0 | 192 | 21,1 |o041| 2684 | 003 |21,15|8658} 038 | S04 1504 | 183 | 1,6
309 MakapoHbl 0TBapHbI€ ¢ MaCIOM 150 5,52 452 |265| 168,45 0,06 0,97 | 4,86 31,17 | 21,12 | L11
388 Hanurok M3 IJIOAOB LUHNOBHHKA 180 0,6 0,25 | 18,7 79,38 0,01 90 68 19,2 3,1 3,1 0,57
O/H Xneb prano-NIeHHYHbIH 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,62
o/u Xo1e6 nmueH H4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,22
Conb HOAMPOBAHHAA 1
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OcHOBHbIE N0KA3aTeAH B NHLIEBbIX BEUIECTBAX H :meprernqecrcoii HEHHOCTH

(x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

'\le JHEPTT
[ ——— IMuuiesbie BelecTsa (1) eSS
m ' s
LeHHOC
b x®K | v |
1 nenp 21,42 37,08 88,69 | 821,32
2 neHb 19,89 25,96 109,2 | 745,37
3 nennb 21,23 21,29 }133,26] 792,06
4 neHb 29,24 28,2 103,121 809,72
S AeHb 27,03 23,63 |109,54} 733,62
6 neHnb 19,21 25,25 109,66} 775,66
7 AeHb 9700 36,8 79,51 | 767,6
8 geHb 53,35 33,88 | 96,09 | 855,43
9 xeHb 27,56 28,08 87,66 | 727,95
10 neunb 34,36 37,83 86,1 | 832,35
HEOES R BESE 255,51 298 | 1002,8]|7861,58
HepHOA:
Hroro B
REANE 25,6 298 | 1003 | 786,2
1aeHs (npuem
MHIH):
30% - | 30% -
. 30% - oT oT
30% - OT HOPMBI - 77.00, oT wopusi | HopMBI
COCTaBHT PR ) )
BOeR 02 ‘ 77600, |335.00,|2350.00,
COCTaBUT| COCTaB | cOCTaBH
23,1Ir 23,7 {| wr T
1005 | 705

10
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