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OcHoBaxHue:

1. CanurapHo-3nupemuonoruyeckue npasuna u Hopmbi CarluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepx/aeHbl NOCTaHOBAECHMEM [NaBHOro rocyAapCcTBeHHOTo
CaHnTapHOro Bpaya Poccuitckon Pepepaumn ot 27 okTabps 2020r. No32

2. PexkomeH[auuu No OpraHMU3aLmMmn NUTaHNA obyuyatowmnxces obuieobpasosaTeNnbHbLIX opranusaumn. MP 2.4.0179-20 YTBepyaeHs! Pykosogutenem
PenepanbHOM Caysk6bl No Haa30py 8 chepe 3awmTsi Npas norpebutenen n Gnarononyuus yenosexa .2020 r.

3. COOopHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANS obyyaiowmxca Bo Bcex ob6pazosBaTenbHbixX yuypergeHunax.
Mop pea. M.IM.MorunbHoro u B.A. Tytenssna. - M.:Aeflu nnwoc, 2015 ropa.

4. COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs oByyaouwmxca Bo Bcex 06pasosaTenbHbIX ydpexaesuax nog pea. B.A. Tytnosas v [1.6. Hukutioka M:-T/ fie/iu,
2022

5.C60pHUK peuenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO ANS OpraHusaumnm nuTaHus obyyatowmxca 1-4-x knaccos B 06ueobpasosaTensHbix opraHusauuax. MNocobue. M.
PefiepanbHbIv LeHTp rurnewsl v snngemnonornn PocnoTpebHaasopa, 2022 rog,



Jenb: nepBbIi

Henensn: nepsas
— orcs god LRl ~ Inmessie pemecta(r) Jnepreruve | Butamuser (Mr.) Munepansabie Bewecrsa (Mr.)

Eem e e s L a a

Kama «/lpyx6a» monounas ¢

175 Macs1oM cHE. (pHe, nmeHo) 250 7,6 12,25 39,15 296,87 0,1 0.8 20,9 - 17,1 180,6 38,6 0.:5
382 Kakao ¢ mosokom 200 6,5 13 19 94,8 0,08 1,3 24,4 - 133,2 124,6 25,6 2

6/n barou Hapesnoii 40 S 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
209 HAiiuo oTBapHoe 60 7,14 6,06 0,66 84,84 0,04 93,6 294 | 100,2 6,3 1,32

S S : | o | Uwmessie pemecrsa(r)  |meprermvel . Burammnsi(ur) Munepanbabie BemecTsa (Mr.)
o Ne pénentypir-.|: m V'Ii'é‘h”‘n‘l'lm ;iaﬁii-éﬁonéﬁﬁéé}:wné Macea rm ' TR R i G B ; 5 b ' S i i
- % penentypsr DuEw N, danMenobanue Gmona’ sl SRS b g oyt [t | g ¢ A | a7 [ivme | ke
3anexanka TBOpOKHAE MM 230 21,7 14,8 68,7 | 495,1 0,69 2,53 1,03 1065 | 1996 | 385 | 2722 | 13
2237219 CBIPHHKH C :
MOBHANOM 50 0,25 358 144,2 0,72 0,24 0,6 9 4,5 0,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2,8 1,4 | 0,03
6/u baToH Hape3Hoit 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 039
6/u Cym KH 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,05 0,45 7,2 273 54 0,32
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OmneTt HaTypanbHbIH
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200

0,12 0,0,2 9,9
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0,01
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Kornera py6nennas u3 Maca noTHabi ©
KpacHbIM coycom Ne 331 (50/50)

100

10,20 11,90 12,60

199,80

0,06

1,00

45,90

45,50

16,50

66,90

1,20
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ITrope xapTodenbHoe

180

3,68 5,76 24,5

164,7

0,16

21,79

0,2

44,4

103,9

33,3

1,2
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Kodeiinbiii HAaNUTOK

200

3.2 2,7 11,9

833

2,8

- 0,01

153

44

24

0.4
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Xneb pxaHoii

40

1,9 0,6 104

56

0,05

- 0,48

123

56,5

13,3

1,7
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baTtou nape3Hoii
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2,25 0,84 15,51
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0,3

0,39
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JeHn: NATLIH
Hepens: nepsas
25, s R e e _"Ma’éca-f.':_ - Ilmmenbie BenecTBa (r.) : 3“?:::"% S A R -i---Bmuun;.!(mr.) R - MusepaisHbie BemecTBa (Mr.)
Ne penientypsr | | Tpngu numu, naumenosanme@moga | - S8 [ e e T T ORE Ee T T b e Tee o fn o T i B
SRR Srrri R SR e e ““P“"“(r,) St Nt ey oo R ] Mmook ISt | § i G AR K Cas P Mg | Fe
MakapoHsl OTBa ChIpo
204 p SERREIRE SCHDON 220 27,22 175 375 367,8 126,7 0,99 324,7 223,1 | 223 1,3 22,3 1,8
200/20
382 Kakao ¢ monoxom 200 6.5 1,3 19 94,7 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8 23 1,8
6/n Horypr ppyxrossrii 120 3,22 2,87 14,95 98,9 0,03 1,84 26,45 12535 | 97,72 | 16,36 | 0,12
o/n baTou HapE3H0ﬁ 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
i
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e e b e R e R Macca |  Immessre semectsa (r.) Smeprerue Buramussi (Mr.) | Munepansnbie BemecTsa (Mr.)
- Ne peuenTypsi - Hpuém ninmue, naumMenoBanne Gnoxa e : cKas % ™

Kawa pucosasi mosiounas ¢
174 P 250 g P 13,6 53,7 367,5 0,08 1,2 68,5 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MacjaAoOM CJIHBOYHLIM
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 1199 | 112,1 23 1,8
0/u Bbatoun Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 305 11,6 0,39
15 Ceip ‘ 20 4.64 5,9 72 0,01 0,15 52 0,1 176 | 100 7 0,2
o/u Badau 40 112 9,8 20,4 185,6 0,06 - 38,4 0,6 16,6 46,4 8 0,5
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[1108 M3 MSCAa ATHILL

280

23,60

14,70

51,40

432,40

0,28

8,40

0,70

59,20 | 245,40 | 75,70 | 2,70

376

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

0,02

7

28,6

1,6 -

11,1 2,8 1,4 0,03

o/n
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30

1,40

0,47

7,80

42,00

0,01

0,36

9,20 42,40 | 10,00 1,24
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XJ1eb nueHnyuHbI# (0aTon)
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18,1
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0,4

0,46
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 Butawmuui (wr.)

| Munepantunie semectna (ur.)
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Ca | ooP Mg - Fe

259

Kapkoe no-gomamiHeMy (CBHHHHA
HEXKHPHbIX COPTORB)

280

19,7

47,2

26,4

612,8

0,3

2,9 39

0,44

36,7 | 2306 | 673 3,86

377

Yaii ¢ caxapom u aumoHoM 195/5

200

0,13

0,02

9.9

29,5

2,8

0,01

14,9 4,3 23 0,34

o/n

XJ1eb pxaHoH

30

1,40

0,47

7,80

42,00

0,04

0,36

9,20 42,40 | 10,00 | 1,24

o/u

baToH Hape3Ho#

40

2,6

0,98

18,1

100,1

0,4

0,46

8,1 30,5 11,6 0,39
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HeHn IeBATBIH

Henens BTOpasi
AR S ok S R AT E 5 : Ilnmessie Beniecrea (r.) JHEpreTHYE _ . Butammubi(Mr.) . . Munepansusie BemecTsa (mr.)
A A e v Sl L Maeeg S i AR N R I R : ' Ter e Sxkr Bk
175 Kawa "Ipyxb6a monounas ¢ macsiom 250 7.6 12,25 39,15 | 296,87 0,1 0,8 20,9 17,1 | 180,6 | 38,6 | 0,75
CJIBOYHBIM (PHC, NUIEHO)
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 1121 23 1,8
6/u baTox Hape3sHoi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
"
o/u Py KioBosHIOpE: QnyATD 8,1 324 13,5 16,2 720 360 16,2 360 16,2
HsaHa" 90
Coab itoauposantan 1
TR e ,_TV Ty

HeHs AECATHIH
Henens BTOpas _ :
N T S ‘Macca |  TMumessie Bemectea(r) | erasc | BaravARer (M) | Munepansasie Bemectsa (Mr.)
- Ne pententypst | [Ipuém nnmu, naumenosanue Gaoxa B —T wy o2 i JETCRRE ETENSTITS SomeY e TN DY My CTEERY e
ese e R B a e ROl ) e pry e g D e a TR e v ve R
260 Iyasw u3 Msaca cBHHUHDBE B coyce 100 95 25,37 2,6 279,43 0,01 1,08 2,5 0,3 21,24 | 1053 18,2 1,8
302 Kawa rpeunesan paccsinuaras 180 10,32 7,3 46,4 | 292,56 0,02 0,7 178 | 244,7 § 1629 | 5,5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/u Xneb pxamoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 92,20 42,40 | 10,00 1,24
o/n baton HapesHoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0.4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 039
Cone vonuposaHHas 1
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*COopHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA AETel B AOWKOABHBIX obpasosaTtennHblid OpraHusauusx (nog pegakuymen M.N. MorunsHoro v B.A. Tyteabaxa -M. leflu naioc, 2016,

OcHoBHble NOKa3aTeIH B MHIYEBLIX BEIECTBAX H SHEPreTHYECKOH
wenHocTH (k CaunlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBI
. : _|Onepreruyuec
IMuumessie Bemecrsa (1) Kas
HEHHOCTH
(xxan)
mmm\
b XK y
1 xensn 23,84 20,59 76,91 576,6
2 aens 4,95 16,16 150,9 869.4
3 nens 14,52 18,63 107 654,6
4 nensn Z1:23 21,8 74,91 589,6
S aeus 39,54 22,65 89,55 661,5
6 nenn 21,19 30,08 112 801,9
7 neun 27,7 16,17 84,3 603,1
8 aenn 23,83 48,67 62,2 784.4
9 neusn 16,35 14,39 81,76 509,77
10 neus 23,92 34,14 81,9 742,69
PSS S e 217,07 243,28 | 820,63 | 6793,56
nepHON:
Hroro B cpeanem .
3a laeus (npuem 217 243 82,1 672,7
M) .
20% - 20% - | 20-25% -
20% =0T HOpMBI -90.00, |+ i . °
Basrpax—— 20% ot 18.0 HOPMBI oT OT HODMBI
HOpmt bt -92.00, | Hopmsi | - 2720.00,
cocraBuT| -383,00, | cocraBur




