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MeHI0 3aBTPaKOB ANA AeTei ¢ OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM
3A0p0BbA WKOA KaNMHUHCKOro panoxa.
Ocnopanne:

1. Camurapuo-3nmieMHoornteckne npasuaa u nopmut CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Yrepxkaens nocradoieknem [nasnoro
rocy/apeTBenHoro caHuTaproro spada Poccuitcxoft ®eneparmu ot 27 oxtabpa 2020r. Ne32

2. PekoMenIamiu 110 0PraHmIALHN THTANAN 06yuaomuxes obmeobpaosarensupix opranmanmit. MP 2.4,0179-20. Yrsepiuersi
Pykosomntenem ®enepansuolt cryx6ul o vagsopy B cepe 3aunTsl npas norpebuteneil u Graronoyuns 4enobeka, I'naBHBIM

rOCYIAPCTBEHHBIM caHnTapHbM BpatoM PO A.IO. Tonosoit 18.05.2020 r. (TTpuMepHOe MEHIO 3ARTPAKOB /U OBYUAKONIMXCA 1-4-X KIACCOB.
Bapraur Ne 1)

3. CGopuuk peuenTyp Ha NPOAYKUHIO 115 00y a0 Muxcs 8O Beex 06paIoBATENBHLIX YIPeAIEHHAX.
Mox pea. M.ITL.Morwisioro 1 B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu nmoc, 2015 roza



Jlenn: TIePBEIi

Hepenn: nepeas
JHepreTnye
Macca IMnmeesbie BewecTsa (r.) e BuramMHuHBI (MT.) MunepaibHble BellecTBa (Mr.)
Ne peu. | IIpuém numu, HauMeHoBaHue 0J10/1a
NHOpuHH INEeHHOCTh
B K v (kKam) Bl C A E Ca P Mg Fe
175 |Rama Jpyocsar moaounaz ¢ 250 6,09 9,8 3132 | 2375 0,08 0,65 16,7 - 13,7 144,5 30,9 0.6
Maciom caus. (puc, nuieHo)
382 Kaxao ¢ monoxom 180 59 1,2 17,1 85,3 0,05 1,2 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8
0/0 damon 30 2,25 0,84 15,51 85,80 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Counb fioaupoBaHHast 1
HUTOIo: 461 14,24 11,84 63,93 408,6 0,43 1,85 38,66 0,39 140,5 282,7 63,8 2,73
Jensb: BTOPOH
Hepenn: nepeas
IInmersie Bemecrra (I.) Jneprerne Buramuusl (Mr.) MunepanbHble BellecTBa (Mr.)
. Macca cKast
Ne peu. | Mpuém nuuy, HanMeHoBanue 6.ai01a
nopunn b K Y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaI)
174 |Kawa enskan monounas us 200 6,00 10,85 4295 | 29400 0,06 0,96 54,80 128,57 | 15740 | 3646 0,60
puca ¢ Maciom.ciue
377  |uan ¢ caxapom u AUMOHOM 180 0,12 0,02 9,18 27,30 2,55 0,01 13,78 3,96 2,16 0.32
o/n damon 30 2,25 0,84 15,51 85,80 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Cons iiogupoBaHHas 1
HTOI'O: 411 8,37 11,71 67,64 407,1 0,36 3,51 54,8 0,4 149,25 187,46 48,52 1,25




Jlenn: TpeTHi
Henensn: nepBas
IMInmeBsie BemecTra (r.) InepreTuie BuramMuusl (Mr.) MunepanbHbie BellecTBa (Mr.)
.. Maccea cKas
Ne pen. | IIpuém numm, HanMeHoBaHue 0,101
HNOpuUHH b K Y OEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
259  |MeapKoe no-Oomamneny ¢ 250 14,75 11,35 2232 | 24480 0,10 8,80 2,60 0,40 40,00 5,07 50,80 4,90
MACOM RIUNbL
379 |KODeinbiil Hanumox ¢ 180 2,85 241 10,76 74.94 0,03 1,17 18,00 11320 | 81,00 12,60 0.11
MOAOKOM
on Xneo pycanoi 40 1.8 0,4 5.2 56 0,04 - - 0,48 12,2 56,4 13,2 1,6
Cons lionupoBaHHas 1
HUTOr'0O: 471 19,4 14,16 38,28 375,74 0,17 9,97 20,6 0,88 165,4 142,47 76,6 6,61
Jensb: YeTBEPTHIH
Heneus: nepBas
IInmernle BemecTsa (r.) JHepreTnye Butamuusi (Mr.) MunepanbHblie BemecTsa (Mr.)
i Macea cKas
Ne peu. | Ipuém numu, HauMenoBanue Goxa
nopuun b K Y LECHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKam)
223 (llyounz meopoxcHo-pucogslii 150 20,2 14,1 30,3 343,6 0,05 0,4 108,3 0,7 191,7 3204 35,3 1,2
¢ HOGUOTIOM 30 0,08 10,2 45 0,01 0,08 2 353 1,5 0,12
376 Yau ¢ caxapom 180 0,10 0,02 6,30 25,78 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
Couns fioaupoBaHHast 1
HTOI'O: 361 20,38 14,12 46,8 414,38 0,06 1,92 108,3 0,7 207,48 359,66 38,96 1,62




Jlenn: MIATHIH
Henensn: nepBaf
IInmessbie BemecTra (r.) neprerute Buramunsi (Mr.) MunepansHbIe BemecTBa (Mr.)
- Macca cKan
Ne pen. | IIpuém numu, HauMeHoBanne 611012
nopuuH B K ¥ IEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKamn)
302 Kauia paccelnyamas (zpeya) 150 8,68 9,70 38,70 276,75 0,20 0,60 19,20 203,93 110,80 5,60
278(1) |megpmenu macusvie 40/40 80 13,94 13,40 13,02 228,80 0,03 0,72 29,20 2,92 55,40 42,30 0,96
376 yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,02 6,30 25,78 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
on Xneo pycanoi 25 1,1 0,25 3,25 35 0,025 - - 0,3 7,62 35,25 8,25 1
Cons iiogupoBaHHas 1
HUTOr0O: 436 23,82 23,37 61,27 566,33 0,255 2,16 29,2 3,82 96 243,14 163,51 7,86
Jenn: HIECTON
Henensn: BTOpas
IMnmessbie Bemecrsa (r.) Ineprerne Buramuusi (Mr.) MunepaibHbie BellecTBa (Mr.)
- Macca cKan
Ne pen. | IIpuém numu, HauMeHoBanne 611042
NopuHH b K Yy LHEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
174 |Ka@wa ensxan wonounasn us 200 6,00 10,85 4295 | 29400 0,06 0,96 54,80 12857 | 15740 | 3646 0,60
HCAd ¢ MACIOM.CIIUB
382 |Kakao c moroxkom 200 6.5 1,3 19 94,7 0,05 1,3 244 - 1332 124,5 25,5 2
0/0 famon 40 3,00 1,12 20,60 114,40 0,40 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Couns fioaupoBaHHast 1
HUTOrO: 441 15,5 13,27 82,55 503,1 0,51 2,26 79,2 0,52 270,97 316,7 75,16 3,04




Jlenn: CebMOH
Henensn: BTOpas
IMnmeBsbie Bemectra (T.) JnepreTuie BuramMuusl (Mr.) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr.)
. Macea cKas
Ne pen. | IIpuém numum, HanMeHoBaHHe 0101
nopunn b K Yy LEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
291 n106 ¢ RMuyen 250 25,38 24,44 44,67 500,75 0,08 1,26 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74
376 yail ¢ caxapom 180 0,10 0,02 6,30 25,78 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
om Xned prcanoit 20 0,9 0,2 2,6 28 0,02 - - 0,24 6,1 28,2 6,6 0,8
Counb fioaupoBaHHast 1
HTOro: 451 26,38 24,66 53,57 554,53 0,1 N 60 0,24 76,26 281,29 68,14 3,84
Jlenn: BOCBMOH
Hepneus: BTOpas
IIumernle BemecTsa (r.) JHepreTnye Buramuusi (Mr.) MunepanbHbie BemecTsa (Mr.)
- Macca cKasn
Ne pen. | Ipuém numu, HauMenosanue 6oxa
nopunn b K Y LEHHOCTR B1 C A E Ca P Mg Fe
(KkKam)
204  [MIKAPOUBL OMEAPHBIE C CUPOM | 44, 10,16 12,50 2560 | 256,60 0,06 0,17 86,40 080 | 22140 | 15160 | 1524 0,90
150/20
379 |KoPeinviit nanumo c 180 2,85 2,41 10,76 74,94 0,03 1,17 18,00 11320 | 81,00 12,60 0,11
MOAOKOM
Counb fioaupoBaHHast 1
HTOro: 351 13,01 14,91 36,36 331,54 0,09 1,34 104,4 0,8 334,6 232,6 27,84 1,01




Jlenn: TIeBATHIH
Henensn: BTOpas
IMumesnie Bemecrsa (1.) Omuepreruye Buramunsbi (Mr.) MunepanbHbie BemecTsa (Mr.)
.. Maccea cKas
Ne pen. | IMpuém numm, HanMeHoBaHue 01012
MopuHH b K vy HEeHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKam)

210 oMlem ¢ 6ap.Koabacoil 200 13,98 28,02 2,7 319,15 0,11 0,26 324,57 - 289,65 215,77 16,14 2,64

377  |uan ¢ caxapom u AUMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 - 0.01 15,7 4,9 2,7 0.3

o/n Xj1ed pucanoi 30 1.4 0,47 7.8 42 0,04 - 0,36 9,2 424 10 1,24

Cons iiogupoBaHHas 1
HUTOIO: 431 15,51 28,51 20,7 391,45 0,15 3,36 324,57 0,36 314,55 263,07 28,84 3,88
Jlenn: JeCAThIR
Henensn: BTOpas
IMnmeBsbie Bemecrsa (r.) Ineprerne Buramuusi (Mr.) MunepainbHbie BelecTBa (Mr.)
. Macca cKan
Ne pen. | IIpuém numu, HauMeHoBanne 611042
MOpPIHH b K Y LEeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)

312 Kapmodghenvroe niope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01

234 Komaema pwionas 60 7,76 6 9,43 89,28 - 0,4 5,58 2,92 43,12 103,06 24,88 0,88

376 Yan ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 15,3 44 2.4 0,3

o/H xXied prcanoi 30 1.4 0,47 7.8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24

Conb ifoaupoBaHHasn 1

HUTOrO: 441 12,32 11,29 44,67 297,13 0,18 20,16 5,58 3,46 104,6 236,45 65,03 3,43




OcHOBHEBIE OKA3aTeJIH B NMHIIEBBIX BeleCTBaxX H BHGPFETH‘IECKOﬁ HCHHOCTH
( MTpunosxkenwe Ne 10 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20)

OcHOBHble NOKasaTenu

nuieBsble Bewecrsa (r)

JHepreTUUEcKan LEeHHOCTb (KKan)

AHW N0 MeH b . y

1 peHb 14,24 11,84 63,93 408,6

2 peHb 8,37 11,71 67,64 407,1

3 AeHb 19,4 14,16 38,28 375,74

4 peHb 20,38 14,12 46,8 414,38

5 AeHb 23,82 23,37 61,27 566,33

6 AeHb 15,5 13,27 82,55 503,1

7 AeHb 26,38 24,66 53,57 554,53

8 aeHb 13,01 14,91 36,36 331,54

9 aeHb 15,51 28,51 20,7 391,45

10 peHb 12,32 11,29 44,67 297,13
Wrtoro 3a Becb nepuog;: 168,93 167,84 515,77 42499
WMToro B cpeaHem 3a 1 aeHb(nprem nuwyK) 16,893 16,784 51,577 42499

20-25% - oT Hopmbl - | 20-25% - oT HOpMmbI - | 20-25% - OT HOpMBI - 20-25% oT HOpMbI-

20-25% 77,00 79,00 335,00 2350,00

OT HOPMbI NULLMU COCTaBMUT COCTaBMUT COCTaBWUT COCTaBMT

15,40-19,25 15,80- 19,75 67,00-83,75 470,00-587,50
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