COIr'JIACOBAHO:
W.o. nauanbHKKa YipasieHns o6pasoBanus

Kanuygiickorg paiona
i’%f[{,aﬂr%t/ M.H.KazakoBa
"ol Ceemedle 2023

T Ry
" :

N\
ACoraaco « VTRepmIawoy
' T :/ .8 Amemzm Ilnpem:ho ATHBOP»
> 2 4L WAL r . P,KO.MuTpsikos
_ wopl/ b _ceserudhy 20_£5 .
£ /s e
4 '/

MeHtro 3aBTpakoB aj1a aetei S5-11 knaccoB, HAXOAAWMXCS B TPYAHOM
JKU3HEHHOHW CUTYyallny Ko KaTnHMHCKOTrO palioHa.

Ocuosanme:

1. CanMTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE MPABKIA 1 nopmbi CanliuH 2.3/2.4.3590-20. YRepkiensl noctranornennem [asuoro
rOCY/apCTBEHHOTO CAHHTAPHOIO Bpata Poccatickolt ®eepanmk ot 27 okaGpa 2020r. Ne32

2. PexoMeHIAIMH 110 OPTAHMIANHH IHTAHHE ofyuatommxcs 0dmeobpaloBaTeIbHbIX opraumsaumii. MP 2.4.0179-20. YraepkiacHbl
Pykosoautenem dejepanbHoi cyxO6Bl 10 HAZ30PY B Chepe 3aUMTE Npas norpebuTeneit u 61aronony M YeNOBeKa, naBHbIM
rocyJapCTBEHHBIM CAHHTAPHBIM BPAYOM P® A.IO. llonosoit 18.05.2020 r. (IlpuMepHOe MEHIO 3ARTPAKOB A obyuatommxcs 1-4-X Kiaccos.
BapuanT Ne 1)

3. COopHHK penentyp HA MPOAYKIMIO 15 o6yHamuxcs Bo Beex 00pAsoBATEALNLIX YHPERICHIAX.
ITon pea. M.IL.Morn/ibHOrO H B.A.Tyreassna. - M.:JleJlu nmoc, 2015 roxa



Henb: HepBbIH
Heneas: nepBas
e InmeBnie BemecTsa (I.) dHepreTnye Buramuusl (mr.) MunepaJjibHble BelliecTBa (Mr.)
. Macca cKan
peuentyp IIpuém nuin, HauMeHoBaHHue 0J110/1a e
. e (Dl 6 K y | Bl | € | A E Ca| P | Mg | Fe
(kkam)
Kama « “k0a» MOJIOYHASA ¢ MacJaoM
175 Apy 250 6,09 9.8 31,32 2375 0,08 0,65 16,7 - 13,7 144,5 30,9 0,6
CJIHB. (pHC, MIIIEHO0)
382 Kaxao ¢ mos1okOM 200 6,5 1,3 19 94 0,05 1,3 24,4 133,2 | 1245 25,5 2
byTtepopona
o/u oamon Hape3noll 40 3 1,12 20,6 1144 0.4 - - 1,33 9,2 34,8 13,2 0,44
16 Konbaca nojiyKondenas 30 4,5 12 0,09 126,9 0,06 1,8 7.8 60,6 7,5 0,66
o/u Baduin 30 0,84 7,36 15,3 139.16 0,04 - 28.8 0,52 50 34,8 6 0,4
Comnb flogrpoBaHHas 1
HTOTI'O: 70,38 551 20,93 31,58 86,31 | 711,96 | 0,63 | 1,95 | 69,9 | 3,65 |213,9| 399,2 | 83,1 | 4,1
Jenn: BTOpOii
Hepeasn: nepeas
No IInmeseie BemecTsa (r.) Onepreruye BuramMuHBbI (M) MunepaibHbIe BelllecTBa (MI.)
i Macea cKas
enen I[puém nuIH, HaMMeHoBaHue 011012
el . nopumn (| B K y |memoen | B | ¢ | A | E | Ca| P | Mg | Fe
(KkKam)
174 Kama pucosas MoJ104HAasi ¢ MACJIOM .CJL. 250 7,5 13,565 53,68 367,5 0,07 1,2 | 68,5, - 160,7 | 196,75 | 45,57 0,7
379 Kodeiinblii HATHTOK 180 2,85 2,41 10,76 74,94 0,03 1,17 18 - 113,2 83 12,6 0,11
o/u baTton Hape3Hoi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338  |Dpykrsl (10710K0,) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Comnb flogupoBaHHas 1
HTOTI'O: 70,38 560 13 17,215 89,75 | 575,24 | 0,43 112,37 68,5 0,59 |296,8 | 316,9 | 77,07 | 3,34




JeHb: TPeTHH
Henens: mepsas
No InmeBnie BemecTBa (I.) JuepreTuie Buramunsl (Mr.) MunepaJjibHble BelliecTBa (Mr.)
2 Macca cKas
ernen [Mpuém numHM, HaMMeHOBaHKE 0.1I01a
dosi - mopwnn (1) B K y |wemoernn | B | ¢ [ A| E | Ca| P | Mg | Fe
(kKaJ)
T2
Coopunk
ot per Kapkoe no-1omManiHeMy ¢ MSCOM NTHIBI 250 14,75 11,35 22,32 2448 0,1 8,8 2.6 0.4 40 5,07 50,8 4,9
Bonounpaii
377 Yaii ¢ caxapom u jqumonom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 0,06 - 0,01 15,2 4,4 2.4 0.4
o/m Xued pxaHoi 40 1,8 0.4 5,2 56 0,04 - - 0,48 12,2 56,4 13,2 1,6
o/H 3edup 60 0,72 0,12, 71,82 2934 0,06 9 - 0,08 22,5 10,8 54 1,26
Consb HoaupoBaHHas 1
HUTOrO: 70,38 551 17,4 11,77 109,5 | 6245 0,2 [17,.86| 2,6 | 0,97 | 89,9 (76,67 | 71,8 | 8,16
JleHn: YeTRePThIi
Hepensi: nepsas
Ne IInmespie BemecTsa (1.) JHepreTnye BuramMuHBbI (Mr.) MunepajibHbIe BelllecTBa (MI.)
euer_( IIpuém nuIH, HaHMeHOBaHHe 0JII0a Macen e
Fa : nopumi (1)| B K Yy |memoers | B | ¢ | A| E | Ca | P | Mg | Fe
(kKkaua)
223 IIyMHT TBOPOKHO-PUCOBDIIA 210 24,24 16,9 36,36 412,32 0,006 | 0,48 | 1299 0,8 230,04 | 3844 42,3 1,44
¢ mosuaoM (180/30) 0,08 10,2 45 0,01 | 0,08 2 353 1,5 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 195/5 200 0,1 0,02 7 28.64 - 1,6 - - 15,3 4,4 2.4 0,3
Byrepopoa
damon Hape3Holl 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
15 colp 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
14 MACA0 CAUBOHHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 20 0,05 1,2 1,5 0,1
338  |Ppykrsl (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 : 0,2 16 11 9 2,2
Coutb HoaMpOBaHHAA 1
HUTOrO: 70,38 561 30,59 26,21 78,93 | 705,76 |0,356(12,27( 189 | 1,52 |[403,4| 537,7 | 70,35 | 4,64




JleHb: nATLIH
Heneasi: nepsas
N IMumeBnie BenecTBa (T.) Inepremiue Butamuubi (Mr.) MunepaasHble BenecTsa (Mr.)
euer-[ I[Mpuém nuIH, HAaHMeHOBaHHe 0.II0a Macea S
e : nopwan ()| B K Yy |muewwen | By [ C | A| E | Ca | P | Mg | Fe
(kKkam)
302 |Kama rpeuneBasi paccbIimyarasi 180 10,41 11,64 46,44 332,1 0,24 - - 0,72 | 23,04 | 243,6 | 132,96 6,72
278(1) |TedTean macubie (cBuHEHA 60/40) 100 17,43 16,75 16,27 286 0,04 0,9 |3652| 3,65 69,25 - 52,87 | 1,21
377 |Yaii c xuMoHOM H caxapom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 - 0,01 15,7 4,9 2,7 0.3
o/m Iokonaaka «AlleHKa» 15 1,05 5.1 7,5 82,5 2 2 1 1,2 1,8 8 4 3
o/u barox Hape3Hoi 30 2,25 0,84 15,51 85.8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/n Xed p:xanoii 25 1,6 0,39 6,5 35 0,03 - - 0,3 7,7 353 8,3 1,03
Comnb flogrpoBaHHas 1
HUTOIO: 70,38 551 32,87 34,74 102,4 | 851,7 | 2,61 6 37,5 | 6,27 | 124,4 | 317,9 | 210,7 | 12,29
JleHb: mecToi
Hepeasn: Bropas
No IInmeesie BemecTsa (r.) DHepreTnye BuramMuHBI (MT1.) MuHepajbHbI¢ BelllecTBa (MI.)
euer_[ I[Mpuém nHIH, HAHMeHOBaHHe 0JII01a Maccn o
Sl ’ nopumn (1)| B XK Yy |memoens | B | ¢ | A| E | Ca | P | Mg | Fe
(kKkan)
Kama Bsizkasa MoJi0uHA coBas (¢
174 WIa BA3KAs MOJOYHAs PHCOBAS ( 250 74 53 535 | 20225 | 007 | 12 | 185 | 015 |12824| 193 | 456 | 05
MACJIOM CJIHBOYHBIM)
382 Kaxao ¢ Mmos1okOM 200 6,5 1,3 18 90,4 0,05 1,3 24,4 - 133,2 | 1245 30,7 2
Byrep6pon :
bamon napesnoii 60 4,5 1,68 31,02 171,6 1,2 - - 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
16 Konoaca nonyxonuenan 40 6 16 0,12 169,2 0,08 2,4 10,4 80,4 10 0,88
Conb HoaupoBaHHas 1
HUTOI'O: 70,38 551 24,4 24,28 102,6 | 723,45 1.4 25 | 429 | 3,33 |285,6 | 450,1 | 106,1 | 3,87




JleHb: ceIbMOM
Henensi: BTOpas
Ne IMumeBnie BenmecTBa (T.) Jueprerinye Butamunbi (Mr.) MunepaasHble BelecTsa (Mr.)
peuentyp [pném numu, HauMeHoBaHue 611012 Macca thad
bl : mopumy (r) b K Yy uenHoets | B C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
35 IL10B ¢ Kypuneii, 250 25,38 24,44 44,67 500,75 0,08 1,26 60 - 56,38 | 249,13 | 59,38 2,74
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,64 - 1,6 - - 15,3 4,4 2,4 0,3
o/n Xiaed paxanoii 20 0,9 0,4 52 28 0,02 - - 0,24 6,1 28,2 6,6 0,8
Byrepopoa
o/u bamon napesnoii 40 3 1,12 20,6 114,4 0,4 - - 1,33 9,2 34,8 13,2 0,44
15 CbIp 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15
14 Macno crusounoe 5 4,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
o/H Badin 30 0,56 4,9 10,2 106,4 0,03 19,2 0,35 333 23,2 4 0,3
Comns flogrpoBaHHas 1
HUTOTO: 70,38 561 37,46 38,93 87,73 | 865,19 | 0,54 | 2,97 | 138 | 2,05 | 134,7 | 416,2 | 90,83 | 4,83
JleHb: BOCHEMOIi
Henensi: BTOpas
Ne Macca I[Mnmeesie BemecTra (T.) clmm o Buramunbl (Mr.) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr.)
enen I[Mpuém nHIH, HAaMMeHOBaHHe 0JII0Aa
g 2 nopwnn (| B K y |memoem | B1 | ¢ | A| E | Ca| P | Mg | Fe
(xcwan)
204 |[MaxapoHusl oTBapHbIe ¢ ceipom 180/20 200 10,16 12,5 25,6 301,88 0,06 | 0,17 | 1016 | 09 2604 | 1784 | 17,9 | 1,05
379 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,41 11,95 83,3 0,04 1,3 22,2 - 139.75 | 100 12,2 | 0,14
ByTtepopoa
B/n bamon napesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
16 Konoaca nonyxonuenaa 20 3 8 0,06 84,6 0,04 1,2 52 40,4 5 0,44
338 | DpyKTHI (1070K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Consb HoaupoBaHHas 1
HTOrO: 70,38 550 18,91 24,15 62,92 | 602,58 | 0,47 | 11,47 124 | 2,69 | 428,3| 3559 | 54 4,16




JleHb: JeBATBIN
Hepeas: Bropas
No Iuimessbie BeniecTsa (T.) JuepreTHye ButamMuHBI (MT.) MuHepaibHbIe BenecTa (Mr.)
peuentyp Ipuém nuy, HANMeHOBaHHe 011012 Dt —
. : nopwnn ()| B K y |memmoen | Bl | C | A| E | Ca | P | Mg | Fe
(kKau)
210 OmMJaeT ¢ BapeHo# KoJidacoii 220 15,37 30,8 2,9 351,06 0,12 | 0,28 |357,02 - 318,6 | 237,34 | 17,75 | 2,9
377 |Yaii ¢ 1umonoM u caxapom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 : 0.01 15,7 4,9 2,7 0.3
o/m XJ1ed pxaHoi 30 1,4 0,47 7.8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Byrtepopoa
o/n Bbamon napesnoii 50 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Chlp 20 4,65 5,9 - 72 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
14 Macno cnusounoe 5 4,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
o/n Cymka 25 1.3 2.3 9 70 0,1 0,0,1 0,1
Couib HoaMpOBaHHAA 1
HUTOIO: 70,38 551 30,64 44,51 55,81 | 741,36 | 0,67 | 3,52 | 429 | 1,16 |532,3 429,6 | 53,95 5,09
JleHb: necAThli
Hepeas: Bropas
Ne Inmespie BemecTsa (1.) OHepreTnye BuramuHbl (Mr.) MuHepaJibHbIe BelecTsa (Mr.)
- Macca cKas
penentyp IIpném numm, HanMeHoBanHe 6.1101a
= nopunn | B K y |muwemoer | Bl | Cc [ A| E [Ca| P | Mg | Fe
(kkam)
312 KapTodeabHOE MIOpe 180 4,92 5,7 24,5 164,7 0,16 | 21,7 0,21 44,37 | 1039 | 33,3 1,21
234 Kotaera peionas (2 mr. no 50,0 r) 100 12,9 10 15,7 148,8 - 0,6 9,32 4,8 71,8 | 171,8 | 41,4 1,4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 15,3 4,4 2,4 0,3
o/n Badin 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 - 38,4 0,69 66,6 46.4 8 0,5
o/n XJ1ed p:KaHoii 30 1.4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Couib HoAMpOBaHHAA 1
HUTOIO: 70,38 551 19,88 25,99 75,4 | 569,6 | 0,25 | 23,9 | 47,7 | 6,06 |207,3 | 368,9 | 95,1 | 4,65




OcHoOBHBIE MOKA3aTeJIH B IIHIIEBbIX BeIeCTBAX H 3HepreTI’I‘IeCKOﬁ

neHnoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

o JHepreTHYEC

\ IMumeBsie BenecTna (1) Kas
Jin 1e LEHHOCTH

B K v (kKaa)
1 neHnb 20,93 31,58 86,31 711,96
2 nenp 13 17,215 89,75 575,24
3 gens 17,4 11,77 109,54 624,5
4 menn 30,59 26,21 78,93 705,76
5 nenn 32,87 34,74 102,42 851,7
6 nenn 24.4 2428 102,64 723,45
7 neHn 37,46 38,93 87,73 865,19
8 nenn 18,91 24,15 62,92 602,58
9 nenn 30,64 44,51 55,81 741,36
10 genn 19,88 25,99 75,4 569,6
Hroro 3a
Bech 246,08 279,375 | 851,45 6971,34
Moo T
cpeaHeM 3a
1nens 24,608 27,9375 | 85,145 697,134
(mpuem
o
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