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MeHio obepos ana pgereii 1-4-x KNaccos, Haxopsawmxca B TpyaHOI
YU3HEHHOW CUTyaumnm WwKon KanuHuHckoro paiiona.

Ocnopanne:

1. Canmrapro-snmemuonornyeciue npasuna u nopmet CanllnH 2.3/2.4.3590-20. YIBepiaens! nocranopnennem I NaBHOIO
FocynapeTBeHHOro caHuTapHoro spaa Poccutickolt Denepauun or 27 okTAGpa 2020r. Ne32

2. Pexomenaauun no OPraHM3auuK NHTAHAA o0yuaomuxcs obmeoBpazonaTesnHbix oprammanuit. MP 2.4,0179-20, Yroepxaens
Pyxomoaurenem Denepansroit cryx6sI no Hamsopy s cepe 3aumTs mpas notpeGurened u Gnarononyaus qesioBeka, | naBHbmM
TOCYNapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpatoM PO A1, [Monoroit 18.05.2020 r. (Ipameproe menio 3apTpaxon wis obyuatommxes 1-4-x knaceon.

3. Co6opunx PEUEITYP HA HPOAYKIHIO 115 o6y 4aomuxes Bo Beex ofpasosarensueix Yupexnennsx.
Ioa pen. M.IT.Morunssoro u B.A Tyrenssana. - M.:Jle/Tu mmoc, 2015 rosia




nepBbIA

Henensn: rnepsas
Mo IInmeskie BemecTsa (I.) JHeprenne BuramMuHbI (Mr.) MunepaiibHbIe BelllecTBa (MI.)
Ne penentypsl IIpuém nuim, HauMeHoBaHHe 0.1I0/1a chax
mopoHE ()] | K y |l pil e | X E Ca| P | Mg | Fe
(kKaJ)
59 CajaTt U3 MOPKOBH ¢ 10.I0KOM 60 0,64 1 5,1 39,9 0,03 2,6 0,21 14,4 26,7 18,2 0,6
Paccoabnuk JIeHHHIrpagcKkui ¢
96 . . pa 200 23 4,2 9,6 113,8 0,07 6,7 1,88 24,92 45,4 1934 0,7
nepJoBoi Kpynoi Ha kyp. b-He
309 MaxapoHbl OTBApPHbIE C MACJIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 | 37,17 | 21,12 1,1
I'yvasimn u3 Msica CBHHHHBI B
260 y 90 9,5 25,37 2,6 279,43 0,01 1,08 21,24 1053 18,2 1.8
TOMATHOM covce 50/40
348 KoMnoT u3 kyparu 180 0,7 0,05 24,9 103,3 0,02 0,54 0,73 29.1 19,71 15,8 0,4
6/n Xu1e0 psKaHo-nueHHIHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
0/H XJ1ed mueHHYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Co./1L HOZUPOBAHHAA 1
HTOT'O 70,38 720 21,36 35,78 86,39 | 797,62 | 0,23 | 10,92 4,23 |103,7 | 272,9 | 2019 | 5,44
JeHb: BTOPOi
Henens: nepBag
IMumeBnie BenecTBa (T.) Jueprernye Butamuubi (Mr.) MunepaasHble BenecTsa (Mr.)
Ne penenrtypsi Ipuém nuim, HaumMeHoBanue G.10a Maced S
: . nopumn ()| B K Y | memnoers | B1 | C A E Ca P Mg | Fe
(KKaJ)
BuHerper oBo1iHoiIi ¢
67 P m 60 0,84 6,02 4.4 75,06 0,02 | 41,26 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
PACTHTEALHLIM MACI0M
82 bopun ¢ kamycToii w kapTogenem |, 2,08 4,1 8,7 m | 004 | 85 1,92 | 414 | 4368 | 200 | 098
HA OVJILOHE
Prioa eHa oMare ¢
229 bI0A TYMICHAN B TOMAT 90 9,6 52 342 | 1044 | 005 | 34 | 48 | 23 | 352 | 1459 | 43,7 | o8
opomamMu 60/30
312 KaprodenbHoe mope 150 3,07 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01
389 Cox ¢ppyxrossbiii (S0104unbI) 180 0,9 0 18,18 95,04 0,18 5.4 0,18 12,6 12,6 7.2 2,52
6/n Xy1e0 psKaHo-NIIeHHIHBIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o0/H Xured mueHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Badau 20 0,56 4,9 10,2 92,8 0,03 - 19,2 0,34 333 23,2 4 0,3
CoJib HOJHPOBAHHAS 1
HTOT'O 70,38 740 19,75 25,66 84,88 | 708,29 0,5 (41,26 24 8,06 | 1874 | 376,5 | 126,9 | 6,95




Jenn: TPeTHHH
Hepens: nepsas
IInmeBsie BemecTsa (1.) JHeprerute Buramunsl (mr.) MunepaibHble BelliecTBa (Mr.)
Ne penenTypsl IIpuém nuim, HauMeHoBaHHe O.1I0a Macca o
: . nopumn ()| B K Y | memwoers | B1 | C A E Ca P Mg | Fe
(kKama)
Cajart U3 MOPKOBH ¢ I0JIOKOM H
61 . P 60 0,9 3 7,8 62,22 0,04 2,1 4,95 22.8 33,7 23,5 0,6
Kvparoi
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETHAMU U
112 y P A 200 2,7 238 126 | 1152 | 0,07 | 49 1,16 | 252 | 462 [ 19,04 08
KaprodeneM Ha KyYpHHOM 0y/IbOHE
295 Kotiera py0/jieHHas M3 OTHLBI 90 13,77 26,46 13,9 349,2 0,09 0,9 82,26 2,6 499 87.8 18,7 1,3
389 Cok ¢ppyKTOBBII 180 0,9 0 18,18 76,32 0,18 5,4 0,18 12,6 12,6 7,2 2,52
139 Kanycra Tymenas 150 3,06 5,52 11.8 115,5 0,06 | 25,62 2,9 88,12 | 61,03 31,3 1,2
6/1 Xieh pKaHO-NIEeHHYHBIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n XJred mueHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Cosb nogupoBaHHAasA 1
HUTOIO 70,38 720 24,03 38 83,82 | 811,18 | 0,48 | 38,92 82,3 | 12,23 | 207,8 | 279,99 | 111,3 | 7,26
JIeHb YeTBepPThIi
Hepensn: nepeas
Macci I[nmeesie BemecTra (T.) Jﬂc::;:ln“ BuramuHbl (Mr.) MunepaJibHble BelecTsa (Mr.)
Ne penentypsl [Mpném nuiu, HaumMeHoBaHHe 6JII0IA
mopuny (r) b K Yy HEHHOGIES BT ]| C A E Ca P Mg Fe
Lazazo 2\
Cajar u3 cBeKJIBI OTBAPHOIi ¢
54 P 60 1,14 3,6 6,72 62,34 0,01 3,9 6,36 17,6 19,08 10,1 0,9
A0JI0KOM
H U3 CBEKeH KANMyCThI ¢
88 1 y 200 2,1 4,12 6,32 99.8 0,05 12.6 1,88 41 39,2 17,7 0,7
kaprTodeaeM HA OVILOHE
302 Kaiua rpeuHerasi pacceinyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,8 0,02 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
278 Tedrenn msicubie napossie 50/40 920 14,1 13,5 13,2 231,66 0,15 0,7 | 27,2 | 5544 | 484 64,8 17,9 2,9
389 Coxk DpyKkTOBBI 180 0,9 0 18,18 76,32 0,18 5,4 0,18 12,6 12,6 7,2 2,52
6/1 Xy1eh pKaHO-NIEHHYHBIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/H Xured mueHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Coub nogupoBaHHas 1
HUTOro 70,38 720 29,54 27,95 102,6 | 806,66 | 0,45 | 22,6 | 27,2 | 64,91 | 143,6 | 378,2 | 200,3 | 12,42




Jlenb: NATHIH
Hepeasn: nepsas
IMumeersie BemecTra (r.) Jueprernye BuraMHuHBI (MI.) MuHepajibHbIEe BeleCTBA (MI.)
. Macca cKast
Ne penentypsi IIpuém nuim, HauMeHoBanue G.J10/a
nopuuy (r) b K Y. uennoct: | RB] C A E Ca P Mg | Fe
(KKaJI)
45 Canar u3 Gen0KouaHHOH KanyCTLI 60 0,79 1,95 39 36,24 0,01 10,2 5,03 14,9 16,98 10,2 0,3
¢ MOPKOBLIO
KapToge i ¢ paconabio
102 Cyn kaprogekHtii ¢ pacor 200 4,48 8,7 154 | 1155 | 012 | 47 1.9 | 346 | 1102 | 306 | 15
Ha OVILOHE
261 Ileuensb TymeHas B coyce 50/40 90 11,9 7,9 2.4 144 0,17 22,3 (2103,3 2,3 20,5 220,9 13,5 12,2
312 ITope kapTodebHOe 150 3,07 4,8 20,44 137,25 0,14 | 18,16 0,18 36,98 86.6 27,75 1,01
349 Komnort u3 cyxogpykroB 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
6/n XJ1e0 piKaHo-nueHHIHbLIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
0/u XJ1e0 mueHuYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
Cviuka 20 52,2
Co.Jib HOAUPOBAHHASA 1
HUTOro 70,38 740 23,98 24,29 104,2 | 710,05 | 0,5 [56,06 (2103 10,09 | 121,5| 514,7 | 123,4 | 16,65
Jenb: HmecTon
Henenst: BTOpas
InmeBbie BemecTsa (I.) JHeprerute Buramunsl (mr.) MunepajibHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypsl [puém nuimn, HauMeHOBAHHE 011012 Maced fr
e e : mopmwnn 1)) B y.' YV |memoen | B1 | ¢ | A | E | Cca| P | Mg | Fe
(kKkam)
BuHerpert oBONIHOI ¢
67 P u 60 0,84 6,02 4.4 75,06 0,02 58 2,7 18,7 259 11,7 0,5
PACTUTEJIbHBIM MACJI0M
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMM H3AETHAMH
112 H KapTodeseM HA KYPHHOM 200 2,7 2,38 12,6 115,2 0,07 4,9 1,16 25,2 46,2 | 19,04 | 0,8
0yJ1bOHE
227 Prida npumymennas (MunTak) ¢ 90 14 6,7 0,75 | 11945 | 0,06 | 068 | 40,1 | 039 | 126 | 1601 | 375 | 074
MacJIOM
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0,28 1,37 60,95 | 16,34 | 0,53
342 KommoT u3 cyxopykros 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,05 0,81 0,07 12,8 3,96 4,6 0,85
6/n XJ1e0d p:KaHo-nmueHHIHbIi 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n XJ1ed mueHuYHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJsb nogupoBaHHas 1
HUTOI'O 70,38 720 24,03 21,57 89.17 715,29 29 | 999 | 428 | 6,58 | 57,37 | 2922 | 84,44 | 6,16




Jlenn: ceIbLMOoii
Henens: BTOpas
InmeBsie BemecTsa (I.) JHeprernye Buramunsl (mr.) MunepajbHble BelliecTBa (Mr.)
Ne peuentypsbi IMpuéM nuIH, HAaUMEeHOBaHHe 0J110/1a Macca o
- . nopumn ()| B K Y | memmoers | B] | C A E Ca P Mg | Fe
(kKkan)
Cajart U3 MOPKOBH ¢ SI0OJIOKOM H
61 . P 60 0,9 3 7.8 62,22 0,04 2,1 4,95 22.8 33,7 23,46 0,6
Kyparou
H H3 CBeJKel KamycThl ¢
88 I y 200 2,1 4,12 6,32 99,8 0,05 12,6 1,88 41 39,2 17,7 0,66
KapTodesieM HA 0yJIbOHE
I'yasimn u3 msica CBHHHHBI B
260 y 90 9,5 25,37 2,6 279,43 0,01 1,08 21,24 105,3 18,2 1,8
TOMaTHOM coyce 50/40
309 Mamaponm OTBapHbIe ¢ MACJIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 31,17 | 21,12 1,11
389 Cok (PPYKTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76,32 0,18 5,4 0,18 12,6 12,6 7,2 2,52
o/n Xi1eh pikaHO-IIeHHYHBIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n Xi1e0 mueHHYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 174 6,6 0,22
Coab nogupoBaHHas 1
HTOI'O 70,38 720 21,62 37,65 80,89 | 778,96 | 0,38 | 21,18 842 |111,7 | 260,6 | 99,28 | 7,53
JleHb: BOCBMOM
Henenst: BTOpas
Macea IMumeBnie BeniecTBa (T.) S oL Butamunbi (Mr.) MunepaasHble BenecTsa (Mr.)
CKas
Ne penentypni IIpuém nuyu, HAHMEHOBAHHE 0JII0/1a
na 2 mopmmn 1) B K Y |[memoen | B1 | ¢ | A| E [ Cca| P | Mg | Fe
(cran)
Cajar u3 0eJI0KOYAHHOMH Kamyc
45 AT H3 DETOROTAMHOM RAILYCTRL 69 0,79 1,95 39 | 3624 | 001 | 102 503 | 149 | 1698 | 102 | 03
¢ 510JI. H MOPKOBBIO
bo ¢ Kanycroii 1 kaprodeiieM
82 pi Y P (l) 200 2,08 4,1 8,7 111 0,04 8,5 1,92 414 43,68 20,9 0,98
Ha 0YJILOHE
261 ITeuenn TylueHast B coyce 90 11,9 7,9 2.4 144 0,17 22,3 |2103,3 2,3 20,5 220,9 13,5 12,2
302 Kama rpeuneBas paccopimyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,02 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
348 KoMmoT u3 Kyparu 180 0,7 0,05 24,9 103,3 0,02 0,54 0,73 29,1 19,71 15,8 0,4
6/n X7eb paxaHo-nIIeHHIHBII 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o0/H XJred mueHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJsb nogupoOBaAHHAS 1
HTOIO 70,38 720 26,77 20,73 98,08 | 731,03 | 0,29 | 41,54 |2103 | 11,03 | 129,9 | 543,8 | 207,8 | 19,28




Jlenb: JeBATHIH
Hepensn: BTOpas
IMumeBnie BeniecTBa (T.) JuepreTuye Buramuubi (Mr.) MunepaasHble BenecTsa (Mr.)
Ne penentypsl IIpuém nuim, HauMeHoBanue G.10/1a M L
i : HopuHH (1) b K Y uentocts [ B C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
aJI1aT U3 CBeKJIbI 0TBAPHOIi ¢
54 c P 60 1,14 3.6 6,72 62,34 0,01 3,9 6,36 17,6 19,08 10,1 0,9
A0JOKAMH
Kpec CKHil ¢ K oii
98 Cy“ p Tbﬂﬂ uu pynon 200 1.8 4,1 4,9 89 0,03 7,9 1,84 30,3 26,9 11,3 0,46
(mepJ10oBOii) HA OYJILOHE
234 KoTaernl ppioHbIe 90 12,6 6,67 17,9 216 0,08 1,6 27 4,7 73,65 166,2 49,6 1,4
139 KanyCTa TylueHas 150 3,06 5,52 11,8 115,5 0,06 | 25,62 2,9 88,12 | 61,03 31,3 1,2
389 Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,9 18,18 76,32 0,18 5,4 0,18 12,6 12,6 7,2 2,52
o/m XJ1€0 p2KaHO-IIIIeHHYHbIA 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n XJ1ed mueHuYHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Ileyenne 15 1.1 1,47 11,16 62,55 0,01 | 0,012 0,06 0,01 0,3 0,4
Cosb nogupoBaHHASA 1
HUTOI'O 70,38 735 23,3 72 90,2 | 714,45 04 44,42 27 16,42 | 231,5| 324,4 | 1214 | 7,72
JleHb: JecATbli
Hepeasn: BTOpAas
IMumessie BemecTsa (r.) Juepreriye BuraMHHBI (Mr.) MuHepajibHBIE BeIecTBa (Mr.)
Ne penentypsi Ipuém nuim, HauMeHoBaHnue G.10/1a Mach S
; ‘ nopumn ()| B K Y | memmoers | B1 | C A E Ca P Mg | Fe
(KKaJa)
Bunerper oBomHoi ¢
67 P u 60 0,84 6,02 4.4 75,06 0,02 58 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
PACTHTEILHBIM MACJIOM
¢ Makapo 3/1eJ110
12 Cym ¢ MAKAPOHHBIMH H3ENIO 1 200 27 2,38 126 | 1152 | 0,07 | 49 116 | 252 | 462 | 1904 | 08
KapTodesemM Ha Kyp.0OyJboHe
KypHHble okopo4Kka oTBapHbIe C
288 yp p P 90 19,2 21,1 0,41 268,4 0,03 | 21,15 | 86,58 0,38 50,4 150,4 18,3 1,6
MAacJIOM
312 Hlope KapTO(l]e.l]b}loe 150 3,07 4,8 20,44 137,25 0,14 | 18,16 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
388 HanuTok U3 10108 NIMNOBHHKA 180 0,6 0,25 18,7 79,38 0,01 90 68 19,2 3,1 3,1 0,57
o/n XJ1ed prraHo-nmmeHHIHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
0/H Xured mueHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Coub nogupoBaHHas 1
HTOT'O 70,38 720 29,11 35,19 76,09 | 768,03 | 0,31 | 140 | 86,6 | 5,54 | 159,7 | 350,8 | 91,49 | 5,32




OcHOBHBIE NIOKA3aTeJIHM B NIHILEBbIX BellecTBAX H QHQPFQTH‘IQCKOﬁ

nenHoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

WI

100,5

JHepreTHyec
\ IMumenbie BemecTra () Kas
M IEeHHOCTh
B K % (kKam)
1 nenn 21,36 35,78 86,39 797,62
2 nenb 19,75 25,66 84,88 708,29
3 neHn 24,03 38 83,82 811,18
4 meHb 29,54 27,95 102,6 806,66
5 menp 23,98 24,29 104,16 710,05
6 menpb 24,03 21,57 89,17 715,29
7 KeHb 21,62 37,65 80,89 778,96
8 nenp 26,77 20,73 98,08 731,03
9 neHn 23,3 22 90,2 714,45
10 xenn 29,11 35,19 76,09 768,03
Hrroro 3a meck 243,49 288,82 | 896,28 | 7541,56
MnNePpHuoOa:
Hroro B cpeHem
3a 17enn (npuem 24.349 28.882 | 89.628 754,156
NHIIH):
0
30% - oT HOpMBL 7700 |0t 3?);‘) Al e
eCHhh HOPMBEI o HOPMBI
06en30 % -79.00, | 3':;_ 00, | - 2350.00,
COCTaBUT COCTaBHUT
. 23.7 COCTaBHUT 705
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